Wstep do Nauki i Zycia Sri Ramany Maharshi

John David rozmawia z Davidem Godmanem o zyciu i naukach Ramany
Mabharshi

JD: Czy mozesz zaczqc¢ od powiedzenia nam czegos o wczesnym zyciu
Ramany Maharshi? Jak on sie przebudzit jako mtody chitopak w Madurai?

DG: Jego nazwisko brzmiato Venkataraman 1 on wurodzit si¢ w
brahminskiej rodzinie w Potudniowych Indiach w malym miescie
Tiruchuzhi w regionie Tamil Nadu. On pochodzit z poboznej, Sredniej
klasy rodziny. Jego ojciec, Sundaram lyer, byl z zawodu “adwokatem bez
certyfikatu”. On reprezentowat ludzi w generalnych sprawach, ale nie miat
zatwierdzonych kwalifikacji, aby praktykowac jako prawnik. Pomimo tej
przeszkody, wydaje sig, ze miat dobra praktyke i1 byt szanowany w swojej
spotecznosci.

Venkataraman mial normalne dziecinstwo, ktére nie pokazywato znakow
pozniejsze] wielkosci. Byl dobry w sportach, leniwy w szkole, oddawat si¢
sredniej ilosci psotom 1 wykazywal mato zainteresowania religijnymi
sprawami. On miat jednakze kilka niezwyktych cech. Gdy spal, wchodzit
w tak gleboki stan nie§wiadomosci, ze jego przyjaciele mogli go pobi¢ nie
budzac go. Mial rowniez niesamowite szczgscie. W grach zespotowych,
bez wzgledu z ktorej strony gral, zawsze wygrywal. Dzigki temu dostat
przydomek “Tangakai”, co oznacza “zlota reka”. To jest tytut dany
ludziom, ktorzy pokazuja o wiele wyzszy ponad przecigtna wskaznik
szczgsScia. Venkataraman rOwniez mial naturalny talent ku zawilosciom
literackiego Tamilu. W jego wczesnym wieku dojrzewania wiedziat
wystarczajaco, aby poprawiac¢ jego szkolnego nauczyciela Tamilu, jesli on
zrobil jakiekolwiek btedy.



Sundaram lyer - Ojciec Bhagavana

Sri Ramana Maharshi - najwczesniejsze zdjecie zrobione w 1902 r.



Jego ojciec zmarl, gdy on miat 12 lat 1 rodzina przeniosta si¢ do
Madurai, miasta w potudniowym Tamil Nadu. Okoto 1896 roku w wieku
szesnastu lat miat nadzwyczajne duchowe przebudzenie. Siedziat w domu
jego wujka, gdy nagle pojawita mu si¢ mysl, ze za chwil¢ umrze. Zaczat
si¢ ba¢, ale zamiast panikowac¢ potozyt si¢ na ziemi 1 zaczat analizowac to,
co si¢ dzialo. Zaczat bada¢, co bylo konstytucja smierci: co umrze 1 co
przetrwa te¢ $mier¢. Spontanicznie zainicjowal proces samo-wgladu
ktorego kulminacja, w ciagu kilku minut jest jego state przebudzenie.

W jednym z jego rzadkich pisanych komentarzy na ten temat napisat:
”Szukajac wewnatrz ,Kto jest Swiadkiem?” zobaczylem znikajacego
swiadka pozostawiajac samo To, ktore stoi na wiecznos$¢. Nie powstala
mysl, aby powiedzie¢ ”Ja widzialem”. Jak wigc mogta powsta¢ mysl, aby
powiedzie¢ “Ja nie widziatem”. W tych kilku chwilach jego osobista
tozsamos¢ zniknela 1 zostata zastapiona petlna Swiadomoscia Jazni. To
doswiadczenie, ta Swiadomos¢, pozostata z nim do konca jego zycia. Nie
miat potrzeby, aby robi¢ juz wigcej praktyki lub medytacje, poniewaz to
doswiadczenie-Smierci pozostawito go w stanie catkowitego 1 koncowego
wyzwolenia. To jest co$ bardzo rzadkiego w swiecie duchowym: ze ktos,
kto nie mial zainteresowania zyciem duchowym w ciagu kilku minut 1 bez
zadnego wysitku lub wczesniejszej praktyki osiagnal stan, na ktorego
osiagnigcie inni poszukiwacze poswigcaja cale zycia.

Mowie “bez wysitku”, poniewaz to nowe-odegranie $mierci 1
nastepujacy samo-wglad wydaje sie¢ by¢ czyms, co mu si¢ przytrafito
zamiast by¢ czyms, co on robil. Gdy on opisywal to wydarzenie dla jego
telugskiego biografa, zaimek “Ja” nigdy si¢ nie pojawit. On powiedziat:
”Ciato lezato na ziemi, konczyny si¢ rozciagnety” 1 tak dalej. Ten
szczegllny opis pozostawia czytelnikowi odczucie, ze to wydarzenie bylo
kompletnie nie osobiste. Jakas sita przejeta wladze nad chlopcem
Venkataraman, spowodowata, ze potozyl si¢ na podtodze i w koncu data
mu do zrozumienia, ze Smier¢ nalezy do ciala i poczucia indywidualnosci 1
ze ona nie moze dotknac rzeczywistosci, w ktorej one oba si¢ pojawiaja.

Gdy chiopiec Venkataraman wstat, byt w pelni oswieconym medrcem,
ale nie mial kulturalnego lub duchowego kontekstu, aby wtasciwie oceni¢
co mu si¢ stato. On czytat troche biografii starych Tamilskich $wigtych i
brat udziat w wielu rytuatach w §wiatyniach, ale nic z tego nie wydawato
si¢ nawigzywac do tego nowego stanu, w ktorym si¢ znalazt.

JD: Jaka byta jego pierwsza reakcja? Co on myslat, ze mu sie przytrafito?



DG: Wiele lat pozniej, gdy wspominat to doswiadczenie powiedzial, ze
myslat w tamtym czasie, ze zlapat jaka$ dziwna chorobe, miat nadzieje, ze
si¢ z niej nie wyleczy. Pewnego razu, dos¢ szybko po tym doswiadczeniu
spekulowal, ze mogl zosta¢ opgtany. Gdy dyskutowat wydarzenia z
Narasimhaswami, jego pierwszym angielskim biografem, ciagle powtarzat
Tamilskie stowo ”avesam™, co oznacza opgtanie poprzez ducha, aby opisac
jego pierwsze reakcje na to wydarzenie.

JD: Czy rozmawial o tym z kimkolwiek? Czy staral sie¢ wyjasnic, co mu sie
stato?

DG: Venkataraman nie powiedzial nikomu z jego rodziny co mu sig
wydarzylo. On starat si¢ zachowywac jak gdyby nic specjalnego si¢ nie
stato.

Ciagle chodzit do szkoty 1 utrzymywal mask¢ normalnosci dla jego
rodziny, ale gdy mijaly tygodnie on odkryl, ze bylo coraz trudniejsze
utrzymywanie tej fasady, poniewaz czul si¢ coraz bardziej ciagnig¢ty do
wewnatrz. Pod koniec sierpnia 1896 roku zapadt w gleboki stan absorpcji
w Jazni, gdy powinien napisa¢ tekst, ktory dostat jako kare za nie
wykonywanie swojego zadania domowego witasciwie.

Jego brat lekcewazaco powiedzial: Jaki jest sens tego wszystkiego dla
kogos$ takiego?” majac na mysli: “Jaki jest sens zycia rodzinnego dla
kogos, kto spedza caty swoj czas zachowujac si¢ jak jogin?”

Stusznos¢ tej uwagi uderzyta Venkataramana, powodujac jego decyzje,
aby opusci¢ dom na zawsze. Nastgpnego dnia wyjechal, bez mdéwienia
nikomu dokad jechat lub co mu si¢ wydarzyto. Tylko zostawil notatke
mowiacg o tym, ze wyjechal na ”szlachetne przedsigwzigcie” i nie trzeba
wydawac pieniedzy, aby go szukaé. Jego celem podrozy byto Arunachala,
wielkie centrum pielgrzymow kilkaset kilometrow na pdinoc. W notatce
do swojej rodziny napisat: ”Zaczalem stad w poszukiwaniu mojego ojca i
poddajac si¢ jego rozkazowi”.

Jego ojcem byto Arunachala 1 opuszczajac jego dom i rodzing podazat
za wewngtrznym wezwaniem od gory Arunachala.

Mial pelng przygdd podréz do Tiruvannamalai, ktora zabrata trzy dni,
podczas gdyby miat lepsza informacje mogt ja przeby¢ w niecaty dzien.
Przyjechatl 1-szego pazdziernika 1896 1 spgdzil resztg swojego zycia tutaj.

JD: Dla kogos, kto nie wie zbyt wiele o Arunachala, czy mogtbys opisac
jakie jest to miejsce i co ono oznacza? By¢ moze powiedz rowniez jakie



ono bylo, gdy przybyt tam po raz pierwszy Ramana Maharshi.

DG: Miasto Tiruvannamalai z jego pobliska gora Arunachala zawsze byto
glownym miejscem pielgrzymek. Serce miasta 1 dusza nie zmienity si¢ tak
wiele w ostatnich czasach pomimo obecnosci samochodo-rikszy, anten
telewizyjnych 1 szerokiego rozrostu przedmiesci. Podstawowa kultura 1
sposob zycia ludzi w Tiruvannamalai prawdopodobnie byty takie same od
stuleci. Marco Polo przybyt do Tamil Nadu w 1200 r. podczas powrotu z
Chin. Jego opis tego, co robia ludzie i1 jak oni zyli jest latwy do
rozpoznania dla ludzi, ktérzy dzi$ tutaj zyja.

Tiruvannamalai ma jedna z zasadniczych $wiatyn Sziwy-lingamu w
Potudniowych Indiach. Jest tu pig¢ $wiatyn, kazda nawiazuje do jednego z
elementow: ziemi, wody, ognia, powietrza i1 przestrzeni. Tiruvannamalai
jest lingamem ognia.

Najwczesniejsze doniesienia o tym miejscu si¢gaja S00 roku ne, w
ktorym to punkcie jest juz stawne. Swigci jezdzili w tych dniach dokota
Tamil Nadu, wychwalajac Arunachale jako miejsce rezydencji Sziwy i
rekomendowali kazdemu, aby si¢ tam udal. Przedtem nie ma zadnych
wzmianek, poniewaz lokalni ludzie nie zaczegli zapisywac rzeczy lub robié
kamiennych budowli, ktére by przetrwaty.

Istnieje o wiele starsza tradycja, ktora nagle pojawia si¢ w
historycznych zapiskach okoto 1500 lat temu, po prostu poniewaz
nastapita duza zmiana kulturowa, gdy ludzie zaczgli zapisywac rzeczy i
budowac odpowiednie zabytki. Powiedzialbym, ze Ramana Maharshi byt
w tym historycznym kontek$cie najnowszym 1 prawdopodobnie
najstawniejszym reprezentantem catego strumienia niezwyktych swigtych,
ktorzy byli przyciagnigci do sity tego miejsca przez ostatnie, jak zgaduje,
co najmniej 2 tysiace lat.

JD: Kiedy zostata wybudowana wielka swigtynia?



r

Swiatynia Arunachaleshwara

DG: Ona urastala poziomami w kwadratach od srodka na zewnatrz. W
pewnym okresie pewnie istniata Swiatynia wielkosci matego pokoju.
Mozesz to wszystko sprawdzi¢, bo mury S$wiatyn tutaj sa biurami
publicznych zapiskow. Kiedykolwiek krol wygrywa wojng ze swoim
sasiadem, znajduje kogos, aby to wyryt na bocznej $cianie swiatyni. Lub
jesli on daje 500 akrow komus, kogo lubi ten fakt jest rOwniez wyryty na



scianie §wiatyni. Tu wiasnie 1dziesz, jesli chcesz sprawdzi¢ kto wygrywa
bitwy 1 co rozdaje krol 1 komu.

Najwczesniejsze napisy nazywaja si¢ epigrafy, w wewngtrznej kaplicy
datuja si¢ na 9-ty wiek, wigc to jest pewnie czasn gdy to zostato
zbudowane. Progresywnie, az do 1600 r. §wiatynia stawata si¢ coraz
wigksza. Osiagngla swoj obecny rozmiar w siedemnastym wieku. Dla
ludzi, ktérzy nigdy nie widzieli tego budynku, powinienem powiedzie¢, ze
on jest olbrzymi. Zgaduje, ze kazda z czterech czg$ci ma okoto 200
yardow dlugosci (okoto 188 metrow), a gldéwna wieza ma ponad 200 stop
wysokosci (okoto 61 metrow).

JD: [ to tutaj Bhagawan przyszedt, gdy przybyt to Tiruwannamalai?

DG: Gdy Bhagavan byt bardzo mtody intuicyjnie wiedziat, ze Arunachala
oznaczata Boga w pewien sposob. W jednym z jego notatek napisat: ”Od
czasOw niepamigtnego dziecinstwa orgom Arunachali §wiecil w mej
swiadomosci”. On wtedy jeszcze nie wiedzial, ze to bylo miejsce, do
ktorego mogl pdj$¢; on po prostu miat ten zwigzek ze stowem Arunachala.
On czut - ’to jest najswigtsze miejsce, to jest naj§wigtszy stan, to jest sam
Bé6g”. On miat wielki zachwyt, uwielbienie dla Arunachali i tego, co
reprezentowala bez zrozumienia, ze to jest miejsce pielgrzymek, do
ktorego aktualnie moze pdjs¢.

Dopiero gdy byl nastolatkiem, kto$S z jego rodziny aktualnie wrocit
stamtad 1 powiedzial: "Bytem w Arunachali”. Bhagawan powiedzial, ze to
byl anty-klimaks. Wcze$niej on sobie wyobrazat, ze to jest jaki§ wspanialy
niebianski wymiar, do ktorego swigci, o§wieceni ludzie ida, gdy umieraja.
Odkrycie, ze on moze tam pojecha¢ pociagiem bylo troche
rozczarowaniem.

Jego pierwsza reakcja na stowo Arunachala, to bylo absolutne
uwielbienie, podziw. Potem byt krotki okres antyklimaksu, gdy zdat sobie
spraweg, ze to byto po prostu miejsce na mapie. Jeszcze pozniej, po jego
doswiadczeniu o$wiecenia, on zrozumial, ze to byla sita Arunachali, ktora
spowodowata oswiecenie 1 przyciagngla go fizycznie do tego miejsca.

Tu jest fragment cytatu z zapiskéw jego wczesnej relacji z ta gora:
,»,SpoOjrz, tam Arunachala stoi jakby niezywa. Tajemniczy jest sposob w

jaki ona dziata, poza calym ludzkim zrozumieniem. Od mojego
niepami¢tnego  dziecinstwa ogrom Arunuchali $Swiecit w  mojej



swiadomosci, ale gdy nawet nauczytem si¢ od kogo$, ze to bylo tylko
Tiruvannamalai, nie zdawatem sobie sprawy z jej znaczenia. Gdy ona
wyciszyta moj umyst 1 przyciagneta mnie do siebie 1 ja przybytem blisko,
zobaczylem, ze to byla absolutna cisza.”

Ostatnia linia zawiera bardzo mila gre stow. Achala w sanskrycie
oznacza “’gora” 1 rGwniez oznacza “absolutna cisza”. Na tym poziomie ta
poezja opisuje fizyczng pielgrzymke Bhagavana do Tiruvannamalai, ale w
innym sensie on mOwi o jego umysle powracajacym do serca 1 staniu si¢
totalnie cichym 1 spokojnym.

Gdy on przyjechal, 1 to jest co§ czego nie znajdziesz w zadnej
standardowej biografii, powiedzial, ze stal przed $wiatynia. Ona byla w
tym czasie zamknigta, ale wszystkie drzwi, az do najbardziej wewngetrzne;j
kaplicy spontanicznie si¢ dla niego otworzyly. Wszedt prosto, doszedt do
lingamu 1 go usciskat.

Nigdy nie chciat, aby ta wersja wydarzen zostata opublikowana z dwéch
powodow. Po pierwsze, nie chcial mowi¢ ludziom o tym, jakie si¢ dzieja
dokota niego cuda. Gdy takie rzeczy si¢ dzialy, on prébowal je
pomniejszy¢. Po drugie, on wiedzial, ze ksigza $wiatyni bg¢da bardzo
zagniewani, gdy si¢ dowiedza, ze on dotykat ich lingamu. Pomimo Ze on
byt brahminem, ksi¢za swiatyni wzigliby ten akt jako zanieczyszczenie 1
musieliby zamowi¢ specjalna, zlozona puja (oczyszczajacy rytuat indyjski)
aby na nowo skonsekrowa¢ lingam. Nie chcac ich denerwowac on
zachowat cisze.

JD: Tak, my wlasnie wrociliSmy teraz ze swiqtyni i byt tam olbrzymi zamek
na drzwiach.

DG: Tak. Normalnie, nikt z zewnatrz nie moze zblizy¢ si¢ do lingamu.
Troszczenie si¢ o niego jest zadaniem spadkowym. Nikt spoza linii nie jest
dopuszczony na druga stron¢ metalowej bariery, ktora jest okoto 10 stop
od lingamu (okoto 3 metry).

Jest jeden ciekawy aspekt w tej historii. Od momentu jego o$wiecenia
w Madurai istnialo mocne, palace doznanie w ciele Bhagavana, ktore
dopiero odeszto, gdy usciskal lingam. Dotknigcie lingamu zakorzenito lub
rozproszyto energi¢. Lingam w S$wiatyni jest nie tylko reprezentacja
Arunachali. Uznaje si¢ go jako sama Arunachalg. UsSci$nigcie lingamu
byto koncowym aktem fizycznej unii pomiedzy Bhagawanem i jego Guru,
Arunachala.



Nie czytatem o jakiejkolwiek innej wizycie Bhagawana do wewngtrze;j
kaplicy. To moze by¢ jedyny czas, w jakim tam poszedt. Jedne odwiedziny
bytly wystarczajace, aby dokonac tej szczegdlnej transakcji.

Bhagavan zawsze kochat fizyczna forme gory Arunachala 1 spedzat tyle
czasu, ile mogt na jej zboczach, ale jego interes z lingamem Swiatyni byt
zakonczony w ciagu kilku minut od jego przyjazdu w 1896 roku.

JD: Czy mysle wlasciwie, ze od tego czasu on zasadniczo pozostawat
wewnaqtrz granic swiqtyni?

DG: Po tym dramatycznym przyjezdzie on pozostawal w rdznych
czesSciach swiatyni przez kilka miesigcy. Dnia, ktorego przybyl wyrzucit
wszystkie swoje pieniadze do lokalnego zbiornika; obciat swoja gtowe, co
jest znakiem fizycznego wyrzeczenia; on wyrzucit wszystkie swoje
ubrania 1 siadt w ciszy, czgsto w glgbokim samadhi, w ktorym totalnie nie
byl $§wiadomy swojego ciatla 1 otoczenia. Jego przeznaczeniem byto
pozostanie przy zyciu i bycie wielkim nauczycielem, wigc ludzie na sit¢ go
karmili 1 troszczyli si¢ o niego na inne sposoby. Bez tego szczegdlnego
przeznaczenia do wypekienia, prawdopodobnie by zostawil swoje ciato
lub zmart od fizycznego zaniedbania. Przez trzy czy cztery lata on tutaj
byl, przewaznie nie byl §wiadomy niczego dokota niego. Rzadko jadt 1
pewnego razu jego ciato zaczglo rozktadac sig. Niektore czgsci jego nog
otwarty sig, petne ropiejacych ran, ale on nawet tego nie zauwazyt.

JD: Czy to bylo w tym czasie, gdy on siedzial na dole w tym rodzaju
piwnicy?



Patala Lingam



Seshadri Swami

DG: Tak. Czy tam bytes? To miejsce si¢ nazywa Patala Lingam. On byt w
tym miejscu przez okoto szes¢ tygodni. Pod koniec tego okresu musiat by¢
fizycznie wyniesiony 1 oczyszczony.

W swoich wczesnych latach tutaj on powiedzial, ze otwieral oczy nie
wiedzac jak dlugo byl niepomny $wiata. Wstal 1 probowal zrobi¢ kilka
krokow. Jesli jego nogi byly dos¢ silne, wnioskowatl, ze nie byt §wiadom
swojego ciata przez relatywnie krotki okres — by¢ moze przez dzien czy
dwa. Jesli jego nogi odmawiaty postuszenstwa, zdawatl sobie sprawe, ze
byl w glebokim samadhi przez wiele dni, by¢ moze tygodni. Czasami
otwierat swoje oczy 1 odkrywatl, ze jest w innym miejscu, niz gdy siadat,
aby je zamkna¢. Nie pamigtal, aby jego ciato przenosito si¢ z jednego
miejsca do drugiego wewnatrz jednego z mantapow Swiatyni.

JD: Czy ktokolwiek rozpoznat go jako wielkiego swietego lub chociaz
kogos wyjqtkowego?

DG: Byto kilku. Seshadri Swami, ktory byt rowniez lokalnym $wigtym,
dostrzegt go, podczas gdy on siedziat w Patala Lingam. Staral si¢ nim
opiekowac 1 chroni¢ go, ale bez wigkszego sukcesu. Bhagavan mowil o
jednym lub dwodch innych ludziach, ktorzy intuicyjnie wiedzieli, ze on byt



w bardzo wznioslym stanie, ale w tych dniach, byto ich bardzo niewielu.
JD: Czy oni byli ludzmi ze swigtyni?

DG: Seshadri Swami zyl w calym tym miejscu. Prawdopodobnie byto
dwoch czy trzech innych ludzi, ktorzy nawet wtedy rozpoznawali go jako
kogo$ wyjatkowego. Niektorzy ludzie czcili go po prostu dlatego, ze zyt
takim ascetycznym zyciem, ale byli tez inni ludzie, ktérzy wydawali si¢
wiedzie¢, ze on byl w euforycznym stanie. Dziadek cztowieka, ktory
potem zostat prawnikiem aszramu byl jedna osoba, o ktorej Bhagavan
powiedzial, ze miat petne uznanie dla tego, kim on naprawdg byt.

JD: W tych dniach tatwo mogles uznac jego zachowanie jako znak bycia
troche szalonym, tak? Na przykiad, tego ranka byt cztowiek w aszramie
ubrany w przepaske na biodrach z francuskim akcentem. On mogt by¢
stawnym Swietym Ilub mogt by¢ wariatem. Nie byloby takie proste
zdecydowanie w danej chwilli.

DG: Ludzie otrzymuja korzysci z watpliwosci tutaj, zwlaszcza jesli oni
siedza caty dzien, w absolutnej ciszy 1 nie jedza. To jest ciezko podrobic.
Nie siedzisz w pelnym lotosie, kompletnie nieruchomy przez kilka dni
tylko po to, aby dosta¢ darmowy positek. Ale w tym samym czasie to nie
jest dowodem, ze jeste§ oswiecony. Byl tuta; cztowiek w czasie
Bhagavana, ktory siedzial osiemnascie godzin dziennie w pelnym lotosie z
jego oczami zamkni¢tymi. Mial na imi¢ Govind Bhat i mieszkal w
Palakottu, kolonii sadhu sasiadujacej z Ramanashram. On staral si¢
przyciagna¢ wielbicieli, uczniow nawet, gdy Bhagawan zyl, ale nie
udawato mu si¢ zbytnio. Ostatecznie to jest oSwiecenie, a nie fizyczne
figle, ktore przyciagaja prawdziwych uczniow.

JD: Wiec jak to sie stalo, Ze on przeniost sie stqd na wzgorze?



Gurumurtham

DG: Czy byles w miejscu nazywanym Gurumurtham? To jest Swiagtynia
oddalona okoto mil¢ od miasta. Czlowiek, ktory opiekowal si¢
Bhagawanem zaprosit go, aby z nim poszedt 1 pozostat w sadzie mango,
ktory byt obok tej swiatyni. On si¢ tam przeniost na okres okoto poéttora
roku. To bylo najdalej od gory, jak kiedykolwiek si¢ oddalit przez cale jego
54 lata tutaj. Nawet tam gldwnie nie byt Swiadomy swojego ciala 1 §wiata.
Mowil, ze jego paznokcie wyrosty na dtugos¢ kilku cali. Nie czesal lub
myt swoich wlosow przez kilka lat. Wiele lat potem komentowal, ze jesli
kto$ nie myje swoich wlosOw staja si¢ one bardzo splatane 1 rosna bardzo
szybko. Przy koncu jego czasu w Gurumurtham, miat dtugie, geste wtosy i
dlugie paznokcie.

Powiedzial, ze styszal szepcacych ludzi na zewnatrz: ”Ten cztowiek byt
tam przez setki lat”. Ze wzgledu na stopien jego ascetyzmu, wygladat staro
nawet gdy mial osiemnascie lat.

JD: Ze sposobu w jaki opowiadasz te historie to zawsze byto jasne, Ze on
byt swietym.

DG: Jasne dla kogo? Jest to tatwo powiedzie¢ post factum, ale w tamtym
czasie bylo wielu lokalnych ludzi, ktorzy nie mieli zadnej o nim opinii.
Populacja Tiruvannamalai okoto 1900 wynosita prawdopodobnie 20,000.
Jesli dwadziescia osob przychodzito, aby si¢ z nim regularnie spotykac i
reszta si¢ tym nie przejmowata, to oznacza, ze 99.9% lokalnych ludzi lub



nic o nim nie wiedzieli lub nie dbali o to, aby mu ztozy¢ wizyte.

Jego wujek, ktory przyszedt w latach 1890-tych prébowatl go zabra¢ do
domu, zapytat ludzi: ”Co on robi? Czemu on si¢ tak zachowuje?”
Odpowiedzi, ktore otrzymat nie byly pozytywne. Nawet w pozniejszych
latach byto wielu ludzi w Tiruvannamalai, ktorzy nie mieli zbyt wysokiej
opinii na jego temat. Ludzie, ktorzy zostali jego uczniami sa tymi, ktorzy
pozostawili pewne zapiski, wigc opublikowane opinie o nim sa trochg
jednostronne.

JD: Wiec, gdy on mial juz okoto 20 lat, czy uczniowie przychodzili do
niego, aby z nim spedzac czas?

DG: On przyjechat, gdy mial szesnascie lat 1 przez kolejne trzy czy cztery
lata mial czasami jedna osobg towarzyszaca w pelnym czasie plus kilku
ludzi, ktorzy czasami przychodzili, aby go zobaczy¢.

To dopiero we wczesnych latach ostatniego stulecia, gdy ludzie zaczgli
przychodzi¢ regularnie. Przy poczatku pierwszej dekady dwudziestego
wieku miat mata grupe zwolennikow. Kilku ludzi regularnie przynosito mu
jedzenie 1 kilku innych bylo czgstymi gosémi. Duza ilo$¢ ciekawych
poszukiwaczy przychodzila, aby spojrze¢ na niego i nastepnie odejs¢. Poza
tymi turystami, wydaje si¢, ze mial czterech lub pigciu regularnych
uczniow.

JD: Czy oni byli lokalnymi ludzmi?

DG: Wigkszos¢ z nich byla z pobliskiej okolicy. Jedna kobieta o imieniu
Akhilandamma, ktéra mieszkata okoto 40 mil stad, zwykla przyjezdzac z
jej wioski 1 przynosi¢ mu jedzenie co jaki$ czas. Kto$ inny, Sivaprakasam
Pillai mieszkat w innym miescie, ale przybywat regularnie na darshan.
Prawie wszyscy inni mieszkali tutaj w Tiruvannamalai.

-4

Sivaﬂrakasafn fillai



JD: [ on przeniost sie z sadu mango na wzgorze?

— e el

Wejscie do Jaskini Virupaksha. Zdjecie zostalo zrobione zanim
intensywne nowoczesne renowacje dodaly nowy pokoj z przodu.

DG: Okoto 1901 roku przeniodst si¢ do Jaskini Virupaksha 1 pozostat tam
przez okoto 15 lat, ale to nie bylo dobre miejsce, aby zy¢ tam przez caly
rok. W lecie bylo tam zbyt goraco. On przebywal tam okoto osmiu
miesigcy w roku 1 potem przenosit si¢ do niedalekich jaskin oraz kaplic
takich jak Swiatynia Guhai Namasivaya, Jaskinia Sadguru Swami i
miejsce zwane Jaskinia Drzewa Mango.

One wszystkie sa nie dalej jak pig¢ minut na nogach od Jaskini
Virupaksha. Jest tam duzy zbiornik, Mulaipai Tirtham, troch¢ ponizej od
Jaskini Virupaksha. To bylo zaopatrzenie wody dla sadhu. Kazdy tam na
gbérze byl zalezny od tego zbiornika, wigec wszystkie ich jaskinie 1 ich
chatki znajdowaly si¢ w spacerowym dystansie od tego zbiornika.

JD: Teraz powstato tam cos w rodzaju farmy, mnostwo krow i jeszcze cos.

DG: Rzeczy si¢ ruszaja.



JD: Ale faktycznie istnieje strumien, ktory przeplywa tuz za jaskiniq.
Kiedykolwiek tam bytem...

DG: On nie plynie przez caly rok 1 gdy Bhagavan przenidst si¢ do jaskini,
nie bylo go tam wcale. Pewnego lata byl wielki piorun, ktéry wywotat
lawing, a ona pociagng¢la wiele skal koto tej jaskini. Po tym, jak brudy
zostaly oczyszczone odkryto, ze nowe zrodto wydobywato si¢ z pobliskich
skat. Mitosnicy (uczniowie) powiedzieli, ze to byl dar od Arunachali i
Bhagavan wydawat si¢ z nimi zgadzac.

JD: To wydaje sie by¢ matym, mitym zZrodtem wody.

DG: To jest bardzo sezonowe. My mieliSmy wlasnie tydzien i p6t dobrego
deszczu. Jesli nie pada, to w ciagu tygodnia ono wyschnie, wigc ono nie
jest tak dobrym zrodtem.

JD: Czy to jest to samo zrodlo, ktore przepbywa przez Skandashram?

DG: Nie, Jaskinia Virupaksha ma niezalezne zrodlo. Skandashram
prawdopodobnie ma najlepsze zrddlo z tej strony wzgdrza. To zrddio
roOwniez nie istnialo, gdy Bhagavan po raz pierwszy przeniost si¢ na
wzgorze. On przeszed! sig na spacer — to jest kilkaset stop wyzej od Jaskini
Virupaksha — zauwazyl wilgotny, mokry skrawek i1 rekomendowal, aby
tam kopac 1 sprawdzi¢ czy to jest dobre zrodto wody. Tak byto 1 strumien,
ktory teraz ptynie poprzez Skandashram jest najlepszym zrodlem statej
wody na wzgorzu. To jest okolo 600 stép (okoto 183 metry) powyzej
miasta.

JD: Czy to oznacza, ze Skandashram nie istniat w tych czasach?

DG: Nie. Nazwano go tak od cztowieka imieniem Kandaswami, ktéry
zaczat go budowac¢ we wczesnych latach ostatniego wieku.

Kandaswami wykonal ogromna iloS¢ pracy na tej stronie. Gdy
zaczynal, to bylo rumowisko, zbocze o 45-stopniowym nachyleniu. On
kopat w strone wzgorza 1 wykorzystywal wykopana ziemi¢ 1 skaty, aby
zrobi¢ rOwny taras na stronie wzgorza. Zasadzil wiele drzew mango i1
kokosa, ktore ciagle tam sa. To jest teraz pigkne miejsce, oaza petna cienia
na stronie wzgorza.



JD: Wiec gdy Bhagavan tam sie przeniost, to juz byto dos¢ uformowane.
Byty tam niektore budynki i taras?

DG: Taras tam byt i mlode drzewa zostaly zasadzone, ale byla tylko mata
chatka, ktéra nie byta zbyt duza dla kazdego. Uczniowie z tamtego czasu
zorganizowali troche funduszéw i1 wystawili strukturg, ktora mozna dzis
tam zobaczy¢.

JD: Czy wiesz ile ludzi byto tam z Bhagavanem? Szesciu?

DG: W Jaskini Virupaksha okoto czterech lub pigciu bylo dobra
przecigtng. W czasie gdy Bhagavan przenidst si¢ do Skandashramu,
srednia ich 1lo$¢ wynosita okoto 10 lub 12. Mowig o ludziach, ktorzy zyli
z Bhagavanem na state 1 spali tam w nocy. Bylo wielu innych ludzi, ktorzy
tylko odwiedzali 1 wracali.

JD: Wiec nawet w jaskini w rzeczywistosci byli ludzie, ktorzy z nim tam
mieszkali?

DG: Tak, oni z nim jedli 1 spali tam w nocy. Wielu z nich odchodzito w
ciagu dnia, aby robi¢ jakies rzeczy gdzie$s indziej. Oni nie siedzieli tam
caty czas. Przy okzaji, warto dodaé, ze oni wszyscy byli megzczyznami.
Dopoki matka Bhagavana nie przybyla w 1914 roku, tylko megzczyzni
mogli spa¢ w Jaskini Virupaksha. Pomimo Ze nie bylo formalnej struktury,
ludzie, ktérzy mieszkali z Bhagavanem mieli tendencje, aby uwazac siebie
za sadhu w celibacie. Oni uznawali ich jaskini¢ jako aszram tylko dla
mezezyzn.

Na poczatku ci sadhu nie chcieli, aby matka Bhagavana przytaczyta si¢
do nich. Jednakze Bhagavan zadeklarowal: “Je§li zmusicie ja do
opuszczenia, ja rOwniez z nig was opuszczg’, musieli si¢ wycofac i
pozwoli¢ jej na pozostanie.

JD: Wiec, gdy on zyl w jaskini nie byt w “’odosobnieniu” lub w “samotnej
ciszy”’. No wiesz, obraz Bhagavana jest zawsze jako tej totalnie cichej,
catkowicie samotnej osoby.

DG: On zachowywat si¢ roznie w roznych fazach jego zycia. W p6znych
1890-tych, gdy byt w koncowym wieku dojrzewania, prawie nigdy nie
nawigzywal z nikim kontaktu. Wigkszo$§¢ czasu po prostu siedziat z



zamkni¢tymi oczami, w $wiatyni lub pobliskich kaplicach 1 $wiatyniach.
On wiedzial, co si¢ dziato, bo w pozniejszych latach czegsto mowit o
zdarzeniach z tego okresu, ale wtedy w ogodle rzadko mowit. Okres, w
ktorym rzadko moéwit trwal przez okoto 10 lat, az do 1906 roku. On nie
ztozyl przyrzeczenia o ciszy, on chwilowo stracil zdolno$¢ do
artykutowania dzwigkow. Gdy probowat mowié, na poczatku wychodzit
rodzaj gardtowego dzwigku z jego ust. Czasami musiat zrobi¢ trzy lub
cztery proby, aby wydoby¢ stowa. Poniewaz byto tak cigzko mowi¢, wolat
CiSZg.

Okoto 1906-7 roku, gdy odzyskat swoja zdolno$¢ do normalnego
mowienia, zaczal wchodzi¢ w werbalny kontakt z ludzmi dokota. W tym
okresie spedzat rowniez mnostwo czasu przechadzajac si¢ samotnie dokota
Arunachali. Kochat by¢ na zewnatrz na gorze. To byla jego gldwna pasja,
jego jedyne przywiazanie.

JD: [ to byto samotnie? Czy on chodzil na te wycieczki sam?

DG: W niektorych okazjach zabieral ze soba ludzi na krotkie spacery, ale
przewaznie byt sam.

JD: Czy jest zapisane, kto byl jego pierwszym uczniem? By¢ moZe nie
powinnismy mowic¢ “pierwszym uczniem .

Palaniswami



DG: Byli ludzie, ktorzy opiekowali si¢ nim w jego wczesnych latach tutaj,
ktorych mozna by uzna¢ za jego najwczesniejszych uczniow. Najbardziej
znanym byl Palaniswami, ktory opiekowat si¢ nim od 1890-tych lat do
momentu jego $mierci w 1915 roku. Oni dwaj prawie si¢ nie rozdzielali
przez okoto 20 lat.

JD: Wiec ten cztowiek zyt z Bhagavanem w jaskini?

DG: Tak, on byl uczestnikiem na pelny etat w Jaskini Virupaksha. On
rowniez mieszkat z Bhagavanem w Gurumurtham.

JD: [ stopniowo inni ludzie czuli do niego przyciqganie i stawali sie tez
statymi gos¢mi. Prawdopodobnie nie byto formalnej inicjacji?

DG: Naprawde nie wiem, kto decydowal: ”OK, mozesz dzi$ tutaj spac”.
Nie byto menadzera ani departamentu do zarejestrowania.

Kazdy byl zaproszony, aby przyjs¢ 1 siedzie¢ z Bhagavanem — caty
dzien, jesli tego chciat. I jesli ciagle tam byli w nocy, rowniez mogli tam
spac. Jesli jedzenie byto dostepne, kazdy, kto byl obecny dzielit sig.

Bhagavan nigdy nie zajmowat si¢ tym zbytnio, kto tam byt a kto nie,
kto mogt zostac, a kto nie. Jesli ludzie chceieli zostac, to zostawali 1 jesli
chcieli wyjs¢, to wychodzili.

JD: I prawdopodobnie to trwato. Mam na mysli, on nigdy nie byt aktywnie
zajety organizacjq aszramu, czy tak?

DG: W okresie Virupaksha nie bylo zbyt wiele pracy do wykonania. To
byla spotecznos¢ zebrzacych sadhu, ktorzy pozostawali z Bhagavanem,
kiedykolwiek tego chcieli. Ludzie chodzili do miasta, zebrali na ulicach,
zbierali jedzenie 1 przynosili je do Jaskini Virupaksha. Bhagavan
wymieszat to razem i rozprowadzat je 1 to bylo jedzenie na dzien. Jesli nie
zostato wyzebrane dos$¢ jedzenia, ludzie byli glodni. Nikt nie gotowat,
wigc nie bylo pracy do zrobienia za wyjatkiem okazyjnego sprzatania. Po
tym jak przybyta jego matka, praca w kuchni si¢ zaczgla. Powoli, powoli
to doprowadzito do sytuacji, ze jesli chciate§ z nim mieszkaé, to musiates
pracowac.

Nawet dzi$ ludzie, ktorzy jedza 1 §pia na peten etat w aszramie musza
tam pracowac. To nie jest miejsce dla ludzi, ktérzy chca siedzie¢ 1
medytowac caty dzien. Jesli checesz to robi¢, to mieszkasz gdzies indzie;.



JD: Wiec tak bylo, gdy oni sie przeniesli do Skandashramu?

DG: To stato si¢ troche bardziej zorganizowane, gdy Bhagavan przeniost
si¢ do Skandashramu, ale to ciagle byta spotecznos¢ zebrzacych sadhu az
do wczesnych lat 1920-ych. Sam Bhagavan chodzit zebra¢ w 1890-tych
latach. Nie powiem, ze on zachgcat do tego, ale myslat, ze to byta dobra
tradycja. Idz , zebraj o jedzenie, zjedz to, co ci ludzie dadza, $pij pod
drzewem 1 obudzZ si¢ kolejnego dnia z niczym. On z pelnym sercem
aprobowal taki sposdb zycia, ale to nie byl jego styl od czasu, gdy si¢
umiejscowit 1 aszram si¢ rozrost dokota niego.

JD: I on nosit tylko przepaske na biodrach?

DG: Na poczatku, przez kilka pierwszych miesigcy on byt nago. Po kilku
miesiacach od jego przybycia, byt wielki festiwal w §wiatyni. Niektorzy z
ulubiencow podniesli go 1 ubrali w przepaske na biodra, gdyz wiedzieli, ze
moze zosta¢ aresztowany jesli siedzi w znanym miejscu bez ubran. Przez
wigkszos¢ jego zycia nosit tylko te przepaske, czasami z dodatkiem dhoti,
ktore zawigzywat pod pachami, zamiast na pasie. Tu staje si¢ do$¢ zimno
w zimowe poranki, ale wydaje si¢, ze on nigdy nie chciat lub nie
potrzebowal wigcej ubran.

JD: Kiedy aszram zaczql sie stawac duzy?

DG: Zejscie ze wzgorza byto duzym ruchem w zyciu Bhagavana. Gdy
jego matka zmarta w 1922 roku, ona zostata pochowana tam, gdzie teraz
jest aszram. To miejsce zostalo wybrane, poniewaz to byl cmentarz
hinduski w tamtych czasach. Bhagavan ciagle mieszkat w Skandashram,
ale okolo szes¢ miesigcy pozniej zszedl ze wzgorza 1 juz tam nie powrocit.
Nigdy nie dawal zadnych wyjasnien co do pozostania u podndza wzgorza.
On tylko powiedzial, ze nie czul zadnego impulsu, aby powrdci¢ do
Skandashramu. Tak wtasnie obecny Ramanashram powstat.

JD: Wiec aszram aktualnie zostal wybudowany na terenie hinduskiego
cmentarza?

DG: Tak. W tamtym czasie cmentarz byt daleko od miasta. Teraz miasto
si¢ rozszerzylo wlaczajac do siebie Ramanashram i obecny cmentarz
hinduski jest o milg dalej od miasta.



JD: W jaki sposob aszram zaczql przejmowac ziemie tutaj dokota?

DG: Miejsce, gdzie matka Bhagavana zostata pochowana aktualnie byto
wlasnoscia “math”, religijnej instytucji w miescie. Czlowiek, ktory
prowadzit t¢ organizacj¢ mial wysokie zdanie o Bhagavanie, wigc oddat on
t¢ ziemi¢ powstajacemu Ramanashram. Gdy matka Bhagavana zmarta,
uczniowie musieli uzyska¢ zgode¢ od kierownika tej organizacji, aby ja na
tej ziemi pochowac, ale nie byto problemu, gdyz on réwniez byt uczniem.

JD: 4 pierwsza budowla, czy to byta kaplica przy grobie matki?

DG: No co6z, kaplica to trochg przesadzone stowo. Naprawde¢ pigkne
zdjecie zostato zrobione tutaj w 1922 roku, tuz po tym, jak Bhagavan si¢
tu przenidst. Jedynym budynkiem jest chatka z lisci kokosa. Ona wyglada
tak, ze dobre uderzenie wiatru moze ja zmies¢. Ludzie, ktorzy przyszli,
aby go zobaczy¢ tamtego roku relacjonowali, ze nie bylo tam miejsca
nawet dla dwoch ludzi w pokoju, gdzie mieszkal Bhagavan. To byt
pierwszy aszram wybudowany tutaj: chatka z lisci kokosa, ktora
prawdopodobnie przeciekata, gdy padato.

Poczatki Sri Ramanashram w 1922 roku



Obecne wejscie do Sri Ramanashram

JD: Teraz jest tu bardzo piecknie — woda, drzewa, pawie. To musiato by¢
bardzo prymitywne osiemdziesiqt lat temu.

DG: Rozmawiatem z czlowiekiem, ktory oczyscit tutaj ziemig. Powiedziat
mi, ze tutaj byly duze glazy, wiele kaktusow i ciernistych krzewow. To nie
byl naprawdg las. To nie jest wiasciwy klimat dla bujnego lasu 1 nie ma
zbyt wiele gleby. Granitowe podtoze jest blisko powierzchni i jest wiele
skalnych odkrywek. Ten cztowiek, Ramaswami Pillai, powiedziat, ze on
spedzil pierwsze sze$¢ miesigcy wydobywajac glazy stalowym tomem,
wycinajac kaktusy 1 wyrownujac grunt.

Ramaswami Pillai



JD: Gdy ta budowa sie zaczela, czy sam Bhagavan byt w niq
zaangazowany?

DG: Nie wydaje mi si¢, ze on zbudowal te pierwsza chatke z lisci
kokosowych, ale gdy raz juz si¢ tu przeniost on byt jak podrgczny
manager. Pierwszy normalny budynek ponad Samadhi Matki byt
zbudowany 1 zorganizowany przez niego. Czy widziate$ jak sa robione
cegly tutaj?

JD: By¢ moze.

DG: To jest jak robienie ciastek z blota. Zaczynasz z odlewem w formie
cegly. Robisz kupe btota i potem wykorzystujesz odlew, aby zrobi¢ tysiace
btotnistych cegiel, ktore kladziesz na sloncu, aby wyschly. Gdy juz
odpowiednio wyschly, ustawiasz je w strukturze rozmiarow domu, ktora
ma duze dziury u podstawy, aby tam zatozy¢ okraglaki. Zewngtrzna strona
konstrukcji jest zapiecz¢towana mokrym btotem 1 ogien zostaje zapalony u
podstawy. Gdy juz ogien si¢ zapali, spod jest rOwniez pieczgtowany.
Cegléwki sie gotuja w srodowisku wolnym od tlenu w taki sam sposob, w
jaki robi si¢ wegiel drzewny. Po dwoch lub trzech dniach ognie zamieraja 1
jesli nic si¢ nie zepsuto, to cegly sa gotowe. Jednakze, jesli ogien si¢
wydostanie zbyt szybko lub jesli mocno pada podczas gotowania, cegly si¢
odpowiednio nie ugotuja. Gdy tak sie stanie, czgsto cata produkcja jest
strata, poniewaz cegly sa migkkie i kruche — bardziej jak herbatniki niz
cegly.

W 1920-tych latach kto§ probowat robi¢ cegly blisko aszramu, ale
gotowanie si¢ nie udato 1 wszystkie na wpot ugotowane cegly zostaty
porzucone. Bhagavan, ktory nie cierpiat zadnego rodzaju marnotrawstwa,
zdecydowal, aby wykorzysta¢ wszystkie te komercyjnie bezuzyteczne
cegly do budowy kaplicy ponad grobem jego matki. Pewnej nocy miat
wszystkich ustawionych pomigdzy piecem 1 aszramem. Cegly byly
podawane z rak do rak, az bylo ich wystarczajaco w aszramie do
wybudowania budynku. Nast¢pnego dnia sam potozyl cegly, gdy on 1 jego
uczniowie wznosili §cian¢ dokota samadhi. Bhagavan zrobit mnostwo
pracy wewnatrz muru, poniewaz ludzie czuli ze, jesli to ma by¢ $wiatynia,
to wewngetrzna praca powinna by¢ zrobiona przez brahminow.

To byl jedyny budynek, ktéry on sam skonstruowat, ale lata pdzniej,
gdy duze budynki granitowe, ktére tworza duza cz¢s¢ obecnego aszramu,
zostaly wzniesione, on byt architektem, inzynierem 1 dogladajacym prac



budowniczych. On byt tam kazdego dnia, dajac polecenia 1 sprawdzajac
progres.

JD: Mowisz, ze on “nie cierpial marnotrawstwa”. Czy mozesz troche o
tym powiedzie¢ wiecej?

DG: On miatl takie podejscie, ze wszystko, co przyszto do aszramu byto
darem od Boga 1 ze to powinno by¢ wlasciwie wykorzystane. On mogt
podnies¢ bezpanskie nasiona gorczycy, ktore znalazt na podtodze w
kuchni, swoimi paznokciami i1 naciska¢, aby one byly przechowane i
wykorzystane; zwykl odcina¢ biale brzegi z odbitek korektorskich ksiazek
aszramu, skleja¢ je razem 1 robi¢ mate notatniki z nich; probowat gotowac
czeSci warzyw, takie jak ostre konce baktazandéw, ktore si¢ normalnie
wyrzuca. Przyznal, ze byt troche fanatykiem w tej kwestii.

Raz zaznaczyt: ”Dobrze, ze nigdy sie nie ozenilem. Zadna kobieta nie
wytrzymataby z moimi nawykami”.

JD: Wracajqc do tych dziatlan budowniczych, jak bardzo byt
zaangazowany w codziennych decyzjach? Czy na przyktad decydowal,
gdzie bedq drzwi i okna?

DG: Tak. Albo wyjasniat werbalnie, co chciat lub robit mate rysunki na
tytach kopert lub kawalkow papieru.

JD: To, co teraz opisujesz jest catkowicie innym Bhagavanem, niz ten,
ktory siedzial w samadhi przez caly dzien. Wigkszos¢ ludzi mysli, ze on
spedzit cale zZycie siedzqc cicho w hallu, nic nie robiqc.

DG: Nie lubiat siedzie¢ w hallu przez caty dzien. Cz¢sto mowit, ze to byto
jego wigzienie. Jesli byl gdzies tam wykonujac pewna pracg 1 przyszli
goscie, kto$ przychodzil, aby mu powiedzie¢, ze byt potrzebny w hallu.
Tam wlasnie przewaznie spotykat si¢ z nowymi ludzmi.

Wzdychat 1 dodawal: “Ludzie przyszli. Muszg iS¢ na powrdt do
wigzienia.”

JD: "Musze is¢ i siedzie¢ na sofie.”

DG: Tak.”Muszg i$¢ 1 siedzie¢ na sofie 1 mowi¢ ludziom jak zostac
oswieconym.”



Bhagavan cieszyt si¢ wieloma r6znymi pracami fizycznymi, ale
zwlaszcza lubit gotowanie. On byt gtbwnym kucharzem aszramu przez
co najmniej pigtnascie lat. Wstawatl okoto drugiej lub trzeciej godziny
kazdego ranka, ciat warzywa 1 dogladatl gotowania. Gdy nowe budynki
aszramu powstawaty w 1920-ych 1 30-ych latach, on byt rowniez
nadzorujacym inzynierem i architektem.

JD: Mysle, ze to, o czym wiasnie mowiles jest w pewnym sensie bardzo
wazne w ogole. Ludzie majq pewne ustalone pojecia o Bhagavanie.
Wiekszos¢ z nich ma wyobrazenie jego jako cztowieka, ktory siedzial na
sofie, wygladajqc blogo i nic nie robiqc. To, jak ty go opisujesz jest
catkowicie innym cztowiekiem.

DG: Jego stan si¢ nie zmienit od wieku lat szesnastu, ale jego zewngtrzne
aktywnosci tak. Na poczatku jego zycia w Arunachali byt cicho 1 rzadko
cokolwiek robil. Trzydziesci lat pdzniej miat goraczkowy 1 przepetiony
harmonogram, ale jego doswiadczenie tego, kim byl nigdy si¢ nie
zalamato podczas jego pdzniejszego okresu intensywnych zajec.

JD: Lubie sposob, w jaki mowisz, poniewaz w pewnym sensie demaskujesz
wiele duchowych mitow.

DG: Bhagavan nigdy nie czul si¢ wygodnie w sytuacji, gdzie siedziat na
sofie w roli ”Guru”, z wszystkimi na podtodze dokota niego. Lubit
pracowac 1 zy¢ z ludZzmi, kontaktowac¢ si¢ z nimi w normalny, naturalny
sposob, ale gdy mijaty lata, mozliwosci tego rodzaju zycia byly coraz
mniejsze.

Jednym z probleméw byto to, ze ludzie byli czgsto zbyt zafascynowani
nim. Wigkszos¢ ludzi nie potrafita dziata¢ normalnie koto niego. Wielu z
gosci chciato umiesci¢ go na piedestale 1 traktowac jak boga, ale wydaje
sig, ze on nie doceniat tego rodzaju traktowania.

Jest kilka mitych historii nowych ludzi zachowujacych si¢ naturalnie 1
otrzymujacych naturalne odpowiedzi od Bhagavana. Major Chadwick
napisal, ze Bhagavan przyszedt do jego pokoju po obiedzie, przegladat
jego rzeczy jak ciekawskie dziecko, siadl na t6zku 1 rozmawiat z nim.
Jednakze, gdy Chadwick raz ustawil krzesto w oczekiwaniu na
Bhagavana, te wizyty si¢ wstrzymaly. Chadwick dokonat tranzytu od
posiadania “przyjaciela”, ktory sobie przychodzit do posiadania Guru,
ktory potrzebowal szacunku 1 specjalnego krzesta. Gdy te formalnosci



zostaly ustawione, wizyty si¢ zatrzymaly.
JD: Wiec on widzial siebie jako “przyjaciel’ a nie jako "Mistrz”.

DG: Bhagavan nie mial swojej wlasnej perspektywy, on po prostu
reagowal wobec tego jak ludzie dokota niego mysleli o nim i traktowali
go. On mogt by¢ przyjacielem, ojcem, bratem, bogiem, w zaleznosci od
sposobu w jaki uczen do niego podchodzit. Jedna kobieta byta przekonana,
ze Bhagavan byt jej synem, dzieckiem. Ona miata mala lalkeg, ktora
wygladata jak Bhagavan i ona zwykta ja tuli¢ jak niemowlaka, gdy byla w
jego obecnosci. Jej przekonanie w ten zwiazek bylo tak mocne, ze ona
aktualnie zaczeta miec laktacjg, gdy trzymata lalke¢ Bhagavana.

Bhagavan wydawat si¢ akceptowac¢ kazdy zwiazek Guru-uczen, ktory
utrzymywal uwage ucznia na Jazni lub formie Guru, ale w tym samym
czasie lubil 1 cieszyt si¢ ludzmi, ktorzy potrafili traktowa¢ go jako
normalng istote.

Bhagavan czasami mowil, Ze to nie ma znaczenia w jaki sposob
odnosisz si¢ do Guru, tak dtugo jak potrafisz o nim caty czas mysle¢. Jako
ekstremalny przyktad cytowatl dwoch ludzi z prastarych czasow, ktorzy
zostali o§wieceni poprzez nienawidzenie Boga tak bardzo, ze nie mogli
przesta¢ o Nim myslec.

Istnieje fraza tamilska, ktéra mozna przettumaczy¢ jako ”Matka-ojciec-
Guru-Bog”. Mnostwo ludzi tak wtasnie czuto si¢ w stosunku do niego.

Bhagavan sam powiedzial, ze nigdy nie czul, iz on byl Guru w relacji
Guru-uczen z kimkolwiek. Jego oficjalna pozycja byta taka, ze nie miat w
ogole uczniow, poniewaz jak mowit z perspektywy Jazni nie byto nikogo,
kto byt inny lub oddzielony od niego. Bg¢dac Jaznia 1 wiedzac, ze tylko
Jazn istnieje, on wiedzial, ze nie istnieli nie oswieceni ludzie, ktérzy
musza by¢ os$wieceni. On powiedzial, ze zawsze widziat tylko
oswieconych ludzi dokota niego.

Mowiac to, Bhagavan w jasny sposob funkcjonowal jako Guru dla
tysigcy ludzi, ktorzy mieli wiarg w niego 1 starali si¢ wypetiac jego nauki.

JD: W jakim okresie Bhagavan byt aktywnie zaangazowany przy pracach
budowlanych?

DG: Aszram zaczatl si¢ zmienia¢ od chatki z lisci kokosowych do
kamiennych budynkoéw okoto 1930-ych lat. Duza faza budowy byly lata
1930-42. Swiatynia Matki zostala zbudowana potem, ale Bhagavan nie



nadzorowal zbytnio konstrukcji 1 projektow tego. Ta praca zostata
zakontraktowana dla ekspertow budujacych $wiatynie. Bhagavan
odwiedzat regularnie to miejsce, ale nie byl zbytnio zaangazowany w
decyzje inzynieryjne i projekty.

JD: Jesli ktokolwiek odwiedzitby go podczas tych dwunastu lat, odkryliby
Bhagavana, ktory nie siedzial na sofie. Odkryliby, ze pracuje, doglgda
pracownikow?

DG: To zalezatoby od tego, kiedy by przyszli. Bhagavan mial rutyne,
ktorej sig trzymatl. On zawsze byl w hallu na poranne i wieczorne §piewy —
dwa okresy po okoto 45 minut kazdy. On byl tam wieczorem, zagadujac
do wszystkich pracownikdéw aszramu, ktoérzy nie mogli go zobaczy¢ w
ciagu dnia ze wzgledu na ich r6zne zadania w r6znych miejscach aszramu.
On byl tam jesli goscie przyjechali, ktorzy chcieli z nim rozmawiac.
Regularnie chodzit po wzgoérzu lub do Palakottu, obszaru w sasiedztwie
aszramu. Te spacery przewaznie odbywaly si¢ po positkach. Przy tych
wydarzeniach wpasowywal sobie inne prace. Jesli nikt lub nic nie
sobie radza lub mogt 1§¢ do stajni 1 sprawdzi¢ krowy aszramu. Jesli trwat
duzy projekt budowniczy, on czgsto wychodzit, aby sprawdzi¢ jaki jest
postep w jego pracy. Przewaznie jednak, dokonywal swoich wycieczek po
obiedzie, gdy wszyscy inni odpoczywali.

On nadzorowal wielu pracownikow, nie tylko tych, ktorzy wznosili
budynek. Uczniowie w hallu oprawiali 1 oprawiali powtornie ksiazki pod
jego nadzorem, kucharze pracowali wedlug jego instrukcji i tak dale;j.
Jedyna czgscia aszramu, gdzie wydawat si¢ by¢ nie zaangazowany byto
biuro aszramu. Pozwolit swojemu bratu mie¢ tam do$¢ wolne
dowodzenie, cho¢ od czasu do czasu interweniowat, jesli czul, ze co$
zostato niedopatrzone 1 musi by¢ zrobione.

We weczesniejszych latach az do 1926 roku, rowniez dos$¢ regularnie
chodzit dokota podn6za Arunachali.

JD: Czy kilku ludzi chodzito za nim?

DG: Tak, duze tlumy chodzily z nim w pdzniejszych latach 1 gdy
przechodzil przez miasto, tam bylo jeszcze wigcej ludzi czekajacych na
niego, starajacych si¢ go nakarmi¢ lub probujacych zaprosi¢ go do domow.
On odmawiat tym wszystkim zaproszeniom. Po latach 1890-ych nigdy nie



wszedt do prywatnego domu w miescie.

Przestat chodzi¢ dokota wzgorza w 1926, bo ludzie zaczgli walczy¢ o
to, kto powinien zosta¢ w aszramie. Nikt nie chciat zosta¢ w tyle, ale ktos
zawsze musiat zosta¢, aby ochrania¢ wtasnos¢.

Ostatecznie powiedziat: ’Jesli przestang chodzi¢ tam, to nie bedzie juz
wigcej walk o to, kto powinien zosta¢ w aszramie.”

Juz nigdy wigcej nie zrobit tego spaceru.

JD: Ty mowisz, ze on byl bardzo naturalng osobq, ktora lubita bardzo
naturalnych ludzi. Zaktadam, ze rowniez lubit zwierzeta.

DG: Prawie wszystkie. Przeczytalem, ze nie lubit szczeg6lnie kotow, ale
nie wiem, jakie sa na to dowody. O ile mogg rozpoznaé, to kochat
wszystkie zwierzeta w aszramie. Pokazywat szczegdlne uwielbienie dla
psoOw, matp 1 wiewiorek.

JD: [ one prawdopodobnie tez mieszkaly w aszramie?

DG: Bhagavan zwykl mowi¢, ze ludzie zaymowali ziemig, ktora nalezata
do zwierzat 1 ze lokalne dzikie zwierzeta miaty pierwotne prawa
dzierzawy. Nigdy nie zgadzal sie na wypedzanie zwierzat w celu zrobienia
miejsca dla ludzi lub z powodu, ze niektéorzy ludzie nie lubili mieé
zwierzat dokota. Zawsze bral strong zwierzat kiedykolwiek tylko bytly
proby ich wyrzucenia lub przeszkadzanie im w jakikolwiek sposob.

On mial wiewiorki na swojej sofie. One poruszaty si¢ i robily gniazda
w dachu z trawy ponad jego glowa, one biegaty po catym jego ciele 1
mialy dzieci na jego poduszkach. Od czasu do czasu siadat na jednej z nich
1 przypadkowo ja dusit. One byty tu wszgdzie dokota.

JD: On brzmi jak bardzo naturalna osoba, ktora czuta, zZe jest normalne i
naturalne, aby mie¢ dokota siebie zwierzeta.

DG: To bylo naturalne i1 normalne dla niego, ale to nie bylo naturalne 1
normalne dla wielu ludzi, ktérzy zbierali si¢ dokota niego. Bhagavan
zawsze musiat walczy¢ w kacie zwierzat, aby si¢ upewnic, ze sa wlasciwie
traktowane lub Ze nie sa niepotrzebnie klopotane.

Duzy, nowy hall, kamienny budynek przed Swiatynia Matki zostat
wybudowany dla Bhagavana w 1940-ych latach. Stary hall, w ktérym
mieszkat od pdznych lat 1920-tych byt juz wtedy zbyt maty dla thumow



ludzi , ktorzy chcieli go zobaczy¢. Nowy hall byt duza, wspaniata,
granitowa przestrzenia, ktora przypominata §wiatyni¢ mantapam, ale to
bylo zastraszajace miejsce dla niektorych ludzi 1 dla wszystkich zwierzat.

Gdy pokazano Bhagavanowi, gdzie ma siedzie¢, on zapytatl: ”A co z
wiewiorkami? Gdzie one beda zyty?”

Nie bylo zakamarkéw dla nich, aby siedzie¢ lub trawiastych materiatlow
do wykonania ich gniazd. Bhagavan réwniez narzekal, ze ta budowla
bedzie odstraszata niektorych biednych ludzi, ktérzy chcieli przyjs¢ 1 go
zobaczy¢. On zawsze widzial rzeczy w ten sposOb z pozycji stabszego, czy
to cztowieka czy zwierzecia.

JD: Ta duza kamienna sofa jakos wydaje si¢ by¢ dla niewlasciwej osoby.

DG: Tak, to nie byt w ogdle jego styl. Byt rzezbiarz, ktory robit kamienna
statuetke jego w tym samym czasie, gdy wykanczano ten nowy hall. Gdy
powiedziano Bhagavanowi, ze ta nowa rzezbiona, granitowa sofa byla dla
niego, on zaznaczyl: ”"Niech kamienny swami siedzi na kamiennej sofie”.
W koncu przeniost si¢ do tego hallu, poniewaz nie byto innego miejsca,
gdzie mogt si¢ spotkac z duza iloscia ludzi, ale nie pozostawat tam dtugo.

JD: [ to byto okolo rok przed tym jak opuscit swoje ciato?

DG: Swiatynia ponad samadhi jego Matki byta zainaugurowana w Marcu
1949 roku 1 Bhagavan przeniost si¢ do nowego hallu zaraz po tym. Tego
samego roku rozwinal raka, sarkoma, na jego ramieniu. To go fizycznie
ostabilo do tego stopnia, ze nie mogt chodzi¢ do swojej tazienki 1 z
powrotem. W tym punkcie jego tazienka zostala zamieniona na jego pokoj.
To tam spedzit swoje ostatnie kilka miesigcy zycia.

JD: To jest to miejsce, ktore nazywajq pokojem samadhi?

DG: Tak. Energetyczna kobieta tamilska, Janaki Amma, przybyla do
aszramu w 1940-tych latach. Gdy poprosita, aby jej pokaza¢ gdzie jest
tazienka dla kobiet, powiedziano jej, ze nie ma takowej. Wigc ona
zorganizowata jej budowe 1 to byl pokdj, w ktorym Bhagavan spedzit
swoje ostatnie dni. To byla najblizsza tazienka od nowego hallu, do
ktorego sig¢ przeniost w 1949 roku. Ona stata si¢ jego lazienka w tym
czasie, poniewaz nikt nie chcial sprawia¢ mu niewygod przy jakimkolwiek
dalszym chodzeniu. On odmawiat pomocy, gdy chodzit do tej tazienki,



pomimo ze byl ekstremalnie staby. Czy widziate$ video z nim w jego
ostatnim roku?

JD: Prawdopodobnie.

DG: Jest przygnebiajaco patrzy¢ na nie. Jego kolana maja masywne
obrzeki 1 wydaja si¢ trzas¢ ze strony na strong. Jest jasne z tego materiatu
filmowego, ze byt ekstremalnie ostabiony, ale nigdy nie pozwolil nikomu
pomaga¢ mu przy poruszaniu si¢. Istnieje wyszukany schodek przy
wejsciu do nowego hallu. Uczniowie musieli sta¢ obok, catkowicie
bezsilni, gdy Bhagavan probowal wspia¢ sie ponad t¢ przeszkode. Nikomu
nie wolno byto oferowa¢ pomocy. Ewentualnie, gdy ten schodek okazat si¢
zbyt wielka przeszkoda, on przeniost si¢ do tazienki 1 pozostat tam az do
momentu smierci w kwietniu 1950 roku.

JD: Czy to prawda, ze podczas tego okresu on byt caly czas dostepny?

DG: On bardzo nalegat na to, aby ktokolwiek, kto chcial si¢ z nim
zobaczy¢ moégt mie¢ darshan co najmniej raz dziennie. Gdy ludzie sobie
zdali sprawe, ze on tu juz dlugo nie bedzie, thumy si¢ zwigkszyly. Przez
kilka ostatnich tygodni byl chodzacy darshan™. Ludzie si¢ ustawiali przed
jego pokojem 1 dawali mu po kolei pranam.

JD: [ to trwalo az do jego ostatnich dni?

DG: Tak, on dal swoj ostatni publiczny darshan popotudnia tego dnia,
kiedy zmart.

JD: Tak, ja aktualnie spotkatem kogos, kto szedtl za nim w przeddzien jego
smierci.

DG: On nalegat, aby ludzie mieli jak najwigcej dostgpu. Az do lat 1940-
ych drzwi do jego pokoju byly otwarte 24 godziny. Jesli chciates go
zobaczy¢ o 3-ej rano, nikt by ci¢ nie powstrzymal przed wejsciem i
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w srodku nocy.

JD: Wiec pomimo, ze wykonywat duzo pracy — ciecie warzyw, pracowanie
przy budowie itd. - byt w rzeczywistosci zawsze dostepny?



DG: W tym okresie jego zycia nie byto zbyt wielu ludzi dokota niego. Ty
mowisz o tych dziesigciu latach, gdy on aktywnie byl zaangazowany w
gotowanie 1 prace budowlane. W tych dniach, jesli grupa ludzi przyszta go
zobaczy¢, on szedt do hallu zobaczy¢, czego oni chcieli.

Kazdy, kto mieszkat w aszramie miat pracg. Ty albo pracowales w stajni
albo w kuchni, ogrodzie, biurze 1 tak dalej. Ci rezydenci aszramu nie mieli
pozwolenia na siedzenie z Bhagavanem w czasie dnia, poniewaz oni mieli
prace do wykonania. Wieczorem wszyscy pracownicy aszramu schodzili
si¢ razem wkoto Bhagavana 1 generalnie mieli go dla siebie przez kilka
godzin. Goscie przewaznie wracali do domow wieczorem. Ludzie, ktérych
Bhagavan widziat w czasie dnia byli go§¢mi razem z kilku uczniami,
ktorzy mieli domy niedaleko aszramu.

JD: Czy kazdy mogt go pytac?

DG: Teoretycznie tak, ale wielu ludzi byto zbyt oniesmielonych, aby si¢
do niego zwraca¢. On czasami mowit bez namowy, bez bycia pytanym. On
lubit opowiadac¢ historie o stawnych swigtych 1 czgsto mowit o tym, co mu
si¢ zdarzylo w réznych okresach zycia. Byl wspanialym bajarzem i
kiedykolwiek tylko miat dobra historie do opowiedzenia, odgrywat czesci
o roznych bohaterach. On tak bardzo si¢ angazowal w narracje, ze czgsto
zaczynat ptaka¢, gdy dochodzil do szczegolnie wzruszajacego fragmentu
historii.

JD: Wiec wyobrazenie o nim jako o kims, kto byt cicho nie jest zupetnq
prawdq?

DG: On byt cicho przez wigkszos¢ dnia. On moéwit ludziom, ze woli
pozostawa¢ w ciszy, ale mowil, czg¢sto godzinami w danym czasie, gdy
mial odpowiedni nastroj.

Nie méwig, ze kazdy, kto do niego przyszedt otrzymat szybka werbalng
odpowiedZ na swoje pytanie. Ty mogles przyj$¢ 1 zada¢ pozornie
najsumienniejsze pytanie i Bhagavan moglt ci¢ zignorowac. On mogt
wyglada¢ przez okno i nie da¢ znaku, ze nawet styszal, co ty powiedziates.
Kto$ inny mogt przyjs¢, zapytac 1 otrzymac natychmiastowa odpowiedz.
Czasami to wygladalo jak troche loterii, ale kazdy w koncu otrzymat to,
czego pragneli lub na co zastugiwali. Bhagavan odpowiadal na to, co
dziato si¢ wewnatrz umystow ludzi, ktorzy byli przed nim, nie tylko na ich
pytania i poniewaz on byt jedyna osoba, ktora mogla zobaczy¢, co si¢



dzieje w tej sferze, jego odpowiedzi czasami wydawaty si¢ ludziom z
zewnatrz przypadkowe lub arbitralne.

Wielu ludzi zapytato co$ i nie otrzymalo odpowiedzi w mowie, ale
odkrywali pozniej, ze samo siedzenie w jego obecnosci dato im pokdj lub
odpowiedz, ktorej wymagali. To byl rodzaj odpowiedzi, ktora wolat
Bhagavan: cichy, leczacy strumien taski, ktéra dawata ludziom pokoj, nie
tylko zadowalajaca stowna odpowiedz.

JD: Kiedy on zaczqtl dawac nauki i jakie one byly? Mowiono mi, ze gdy on
mieszkat w jaskini na wzgorzu, ktos przyszedt do niego i zapytal jaka jest
jego nauka. On pono¢ zapisat je w matym notatniku. Czy mozesz cos o tym
powiedziec?

DG: To byt 1901 rok. On nawet nie miat notatnika. M¢zczyzna o imieniu
Sivaprakasam Pillai przyszedl 1 zadat pytania. Jego glownym pytaniem
bylo ”Kim ja jestem? Jak znajduje to, kim naprawde jestem?” Dialog
rozwinal si¢ z tego, ale stowa nie bylty wymoéwione. Bhagavan pisat swoje
odpowiedzi palcem w piasku, poniewaz to byt ten okres, w ktorym miat
trudnosci z artykulowaniem dzwigkdéw. Ten prymitywny sposob pisania
wygenerowal krotkie, zwigzte odpowiedzi.

Sivaprakasam Pillai nie zapisal tych odpowiedzi. Po tym, jak kazde
nowe pytanie bylo zadane, Bhagavan wyczyszczal swoja ostatnia
odpowiedz i1 zapisywal nowa swoim palcem. Gdy on poszedt do domu,
Sivaprakasam Pillai zapisat to, co zapamigtat z tej cichej konwersac;i.

Okoto dwadziescia lat pdzniej on opublikowat te pytania 1 odpowiedzi
jako dodatek do krotkiej biografii Bhagavana, ktora napisat i opublikowat.
Mysle, ze bylo tam trzynascie pytan i odpowiedzi w tej pierwszej
opublikowanej wersji. Uczniowie Bhagavana cenili sobie t¢ szczegolng
prezentacje. Ramanashram opublikowatl to jako oddzielna broszurke 1 przy
kazdej edycji coraz wigcej pytan i odpowiedzi bylo dodawanych.
Najdluzsza wersja ma okoto trzydziesci.

W pewnym punkcie w 1920-ych latach sam Bhagavan przepisat t¢ serie
pytan 1 odpowiedzi jako esej proza, rozwijajac niektore odpowiedzi 1
wyrzucajac inne. To jest teraz opublikowane pod tytutem “Kim Jestem?”
w Zbiorowych Pracach Bhagavana i oddzielnie jako maly pamflet. To jest
po prostu podsumowanie odpowiedzi napisanych jego palcem wigcej niz
dwadziescia lat wczesnie;.

JD: To brzmi dos¢ krotko.



DG: Tak, to ma prawdopodobnie okoto szes¢ stron w wigkszosci ksiazek.
JD: Kluczem jest to pytanie "Kim ja jestem?” czy tak?

DG: To si¢ nazywa "Kim ja jestem?”, ale ono mowi o wielu rzeczach:
naturze szczgscia, czym jest Swiat, jak on pozornie powstaje do istnienia,
jak on znika. Jest réwniez pelna detalow czgs$¢, ktéra mowi o tym, jak
robi¢ samo-wglad.

JD: Czy mogtbys cos o tym powiedziec¢. Ja osobiscie czytatem o samo-
wglqdzie przez wiele lat, ale nigdy nie byto dla mnie dosc¢ jasne, co to jest.
Czy to jest cos, co robisz rano jako praktyke? Czy to jest cos, co robisz raz
czy regularnie? Czy to jest jak technika oddychania lub rodzaj medytacji?

DG: Papaji zawsze mawial: ”Zrob to raz 1 zrob to wilasciwie”. To jest
idealna droga, ale ja tylko znam dwoch czy trzech ludzi, ktérzy zrobili to
raz 1 otrzymali wlasciwa odpowiedz: bezposrednie doswiadczenie Jazni.
Ci ludzie byli gotowi na bezposrednie doswiadczenie, wigc gdy oni zadali
pytanie, Jazn odpowiedziala we wlasciwy sposob, wiasciwym
doswiadczeniem.

Papaji



JD: Jak sam Papaji?

DG: Papaji nigdy nie robit samo-wgladu, pomimo ze rekomendowat go
peten wigoru, gdy zaczat nauczac.

Ja mysle o dwoch wyjatkowych ludziach, ktorzy obydwaj przyszli do
Bhagavana w pdznych latach 40-ych. Jednym byta kobieta, ktora miata
wiele wizji Murugana, jej wybranego bostwa. Ona byta uczniem, ktory
nigdy nie styszal o samo-wgladzie. Ona nawet nie wiedziata wiele o
Bhagavanie, gdy stala przed nim w kwietniu 1950 roku. Ona byta jednym
z ludzi, ktorzy mieli ,,chodzacy darshan” w ostatnich dniach Bhagavana.
Gdy ona stata przed Bhagavanem, pytanie ”Kim ja jestem?” spontanicznie
pojawito si¢ wewnatrz niej 1 jako odpowiedz ona od razu miata
bezposrednie doswiadczenie Jazni. Ona powiedziata potem, ze to bylo
pierwszy raz w jej zyciu, gdy doswiadczyta Brahmana.

Druga osoba, o ktorej mysle jest Lakshmana Swamy. On réwniez nie
robil wczesniej zadnego samo-wgladu. On byt uczniem przez tylko kilka
miesigcy 1 podczas tego czasu powtarzal imi¢ Bhagavana jako duchowa
praktyke. W pazdzierniku 1949 roku siedzial w obecnosci Bhagavana 1
zamknat swoje oczy. Pytanie ”Kim ja jestem?” spontanicznie pojawito si¢
wewnatrz niego i jako odpowiedz jego umyst powrocit do swojego zrodia,
Serca 1 juz nigdy wigcej si¢ nie pojawit. W jego przypadku to bylo trwate
doswiadczenie, prawdziwa samo-realizacja.

W obydwu przypadkach nie bylo wczesniejszej praktyki samo-wgladu 1
w obydwu przypadkach pytanie ”Kim ja jestem?” spontanicznie pojawito
si¢ wewnatrz. Ono nie bylto zapytane poprzez wolg. Ci ludzie byli gotowi
na doswiadczenie Jazni. W obecnosci Bhagavana pytanie pojawilo si¢
wewnatrz nich 1 w jego obecnosci ich poczucie indywidualnosci znikto.
Moja opinia jest taka, ze bycie w jego fizycznej obecnosci byto tak samo,
wazne jak zadanie pytania.

Wielu innych ludzi zadawato pytanie bez konca bez otrzymania
rezultatu, ktory dostali ci ludzie poprzez pojawienie si¢ tego pytania tylko
raz.

Réwniez chcialem wskaza¢ na to, ze oboje ci ludzie mieli
doswiadczenia ostatnich kilku miesigcy zycia Bhagavana. Pomimo, ze
jego ciato si¢ rozpadato, fizycznie go ostabiajac, jego sita duchowa, jego
fizyczna obecnos$¢, pozostawaly tak mocne jak zawsze.



JD: Czy ty mowisz, ze samo-wglqd nie jest praktykq, ze to nie jest cos, co
powinnismy robi¢ mozolnie, godzina po godzinie, dzien po dniu?

DG: To jest praktyka dla wigkszosci ludzi 1 Bhagavan zachecat ludzi do
robienia tego tak czesto jak tylko mogli. On mowit, ze praktyka powinna
by¢ kontynuowana az do momentu samo-realizacji.

To nie bylta jego jedyna nauka i on nie mowit kazdemu, kto do niego
przyszedl, aby to robil. Generalnie, gdy ludzie kontaktowali si¢ z nim 1
prosili o duchowa radg, on si¢ ich pytat jaka robili praktyke. Oni mu
moéwili 1 jego zwykla odpowiedz byta taka: ”Bardzo dobrze, kontynuuj to”.

On nie mial mocnego misjonarskiego zapatu dla samo-wgladu, ale on
powiedzial, ze wczesniej czy pozniej kazdy musi przyj$¢ do samo-wgladu,
poniewaz to jest jedyny efektywny  sposdbwyeliminowania
indywidualnego ja”. On wiedziat, ze wigkszos¢ ludzi, ktorzy go spotykali
woleli powtarza¢ imi¢ Boga lub czci¢ jego szczegdlna forme. Wigc, on
pozwalal im ciagnaé praktyki, wobec ktorych oni czuli przyciaganie.

Jednakze, jesli ty przyszedies do niego i zapytales: ’Ja nie robig zadnej
praktyki w danej chwili, ale chcg zosta¢ oswiecony. Jaki jest najszybszy 1
najbardziej bezposredni sposob osiagnigcia tego?” on prawie niezmiennie
odpowiadat: ”Rob samo-wglad™.

JD: Czy to on jest tym, ktory powiedzial, ze to jest najszybsza i najbardziej
bezposrednia droga?

DG: Tak. On zaznaczat to przy wielu okazjach, ale nie byto jego stylem
forsowanie tego wobec ludzi. On chciat, aby uczniowie doszli do tego, gdy
beda na to gotowi.

JD: Wiec pomimo, Ze akceptowal rozne praktyki, w ktore ludzie byli
zaangazowani on wiedziat jasno, ze najszybszq i najbardziej bezposredniq
metodq jest samo-wglqd?

DG: Tak i1 on rowniez powiedzial, ze musisz si¢ jej trzymac¢ az do
momentu realizacji.

Dla Bhagavana to nie byta technika, ktora praktykujesz przez godzing
dziennie siedzac ze skrzyzowanymi nogami na podtodze. To jest cos, co
powiniene$ robi¢ w kazdej przebudzonej chwili w kombinacji z tym,
jakiekolwiek dziatania wykonuje ciato.

On powiedzial, ze poczatkujacy moga zacza¢ poprzez siedzenie z



zamknigtymi oczami, ale wobec kazdego innego oczekiwat, aby to byto
wykonywane podczas zwyktych codziennych czynnosci.

JD: Odnoszqc sie do aktualnej techniki, czy powiedziatbys, ze to jest bycie
swiadomym, od chwili do chwili, co sie dzieje wewngqtrz umystu?

DG: Nie, to nie ma nic wspdlnego z byciem $§wiadomym zawartosci
umystu. To jest bardzo specyficzna metoda, ktérej celem jest znalezienie,
gdzie powstaje indywidualne poczucie “ja”. Samo-wglad jest aktywnym
badaniem, a nie pasywnym przygladaniem sig.

Na przyktad, mozesz mysle¢ o jedzeniu jakie miales na $niadanie lub
patrzy¢ na drzewo w ogrodzie. W samo-wgladzie, ty nie tylko utrzymujesz
swiadomos¢ tych mysli, ty ustawiasz uwage na myslicielu tych mysli, na
tym, ktoéry ma percepcjg. Istnieje 7ja”, ktore mysli, ja”, ktore ma
percepcje 1 to”’ja” jest rOwniez mysla. Rada Bhagavana byla taka, aby
skoncentrowa¢ si¢ na wewnetrznym odczuciu “ja”, aby odkry¢ co to
naprawde jest. W samo-wgladzie starasz si¢ odkry¢, gdzie to poczucie “ja”
powstaje, wroci¢ do tego miejsca 1 tam pozostac. To nie jest tylko
patrzenie, to jest rodzaj aktywnego badania, w ktorym kto$§ stara sig
odnalez¢ w jaki sposob powstaje poczucie bycia indywidualna osoba.

Mozesz badac naturg tego ”ja” poprzez formalne zadanie sobie pytania,
”Kim ja jestem?” lub ”Skad to ja pochodzi?”. Alternatywnie, mozesz
probowac utrzymac ciagla $wiadomos¢ tego wewngtrznego poczucia “ja”.
Kazde z tych podejs¢ zalicza si¢ jako samo-wglad. Nie powinienes$
sugerowa¢ odpowiedzi na pytanie, takich jak: ”Ja jestem Swiadomoscia”,
poniewaz kazda odpowiedz, ktora sobie dasz jest konceptualna zamiast
doswiadczalna. Jedyna wilasciwa odpowiedzia jest bezposrednie

doswiadczenie Jazni.

JD: To jest bardzo jasne co wlasnie powiedziales, ale prawie niemozliwe
do osiqgniecia. To brzmi prosto, ale wiem ze swojego wlasnego
doswiadczenia, Ze to jest bardzo trudne.

DG: To wymaga praktyki i oddania. Musisz to utrzymac i nie poddawac
si¢. Praktyka powoli zmienia nawyki umystu. Poprzez wykonywanie tej
praktyki regularnie 1 trwale, wycofujesz koncentracj¢ ze strumienia
powierzchownych mysli 1 przestawiasz go do miejsca, gdzie same mysli
zaczynaja si¢ manifestowac. W tym ostatnim miejscu zaczynasz
doswiadczac pokoj 1 ciszg¢ Jazni 1 to daje ci zachete do dalszej kontynuac;i.



Bhagavan miat bardzo odpowiednia metafore dla tego procesu.
Wyobraz sobie, ze masz byka i ze go trzymasz w stajni. Jesli pozostawisz
drzwi otwarte, byk sobie wyjdzie szukajac jedzenia. On moze znalez¢
trawe, ale bardzo czesto bedzie mial klopoty poprzez jedzenie na
kultywowanych polach. Wtasciciele tych pol beda go bi¢ kijami i rzuca¢ w
niego kamienie, aby go przegoni¢, ale on bedzie ciagle powracal 1
ponownie cierpial, poniewaz on nie rozumie pojgcia granic pol. On jest
zaprogramowany, aby szuka¢ jedzenia 1 jes¢ je gdziekolwiek tylko
znajdzie co$ jadalnego.

Bykiem jest umyst, stajnia jest Serce, gdzie on powstaje 1 gdzie on
powraca, pasienie si¢ na polach reprezentuje bolesne uzaleznienie umystu
do szukania przyjemnosci w obiektach zewnetrznych.

Bhagavan powiedzial, ze wigkszos¢ technik kontroli umystu na sitg
ogranicza byka przy jego ruchach, ale one nie robia niczego z
fundamentalnym pragnieniem byka do chodzenia za jedzeniem i wpadaniu
w ktopoty.

Mozesz zawiaza¢ chwilowo umyst poprzez japa lub kontrole oddechu,
ale gdy te ograniczenia sa poluzowane, umyst znowu wychodzi na
przechadzke, wiaze si¢ z kolejnymi psotami 1 na nowo cierpi. Mozesz
zawigzac byka, ale on tego nie bedzie lubil. Zakonczy si¢ tym, ze pewnie
bedziesz miat ztego, gniewnego, ktotliwego byka, ktory prawdopodobnie
bedzie szukat szansy, aby dokonaé¢ pewnego aktu przemocy na tobie.

Bhagavan poréwnat samo-wglad do trzymania garsci Swiezej trawy pod
nosem byka. Gdy byk si¢ zbliza do ciebie, ty si¢ przesuwasz w strong
drzwi do stajni 1 byk idzie za toba. Ty prowadzisz byka z powrotem do
stajni 1 on sam idzie za toba, bo chce mie¢ przyjemnos¢ jedzenia trawy,
ktora przed nim trzymasz. Gdy juz raz jest w stajni, ty pozwalasz mu jes¢
dorodna traweg, ktora zawsze jest tam utrzymywana. Drzwi stajni sa
zawsze pozostawione otworem 1 byk ma wolnos¢ wyjscia 1 widczenia sig
w kazdej chwili. Nie ma kary lub ograniczen. Byk bedzie wychodzit wiele
razy, bo taka jest natura tych zwierzat, aby biega¢ w poszukiwaniu
jedzenia. I za kazdym razem, gdy one wychodza, one zostana ukarane za
btadzenie po zakazanych terenach.

Za kazdym razem, gdy zauwazysz, ze twoj byk wyszedl, przyciagnij go
na powro6t do jego stajni ta sama technika. Nie probuj go bi¢, aby byt
postuszny, bo mozesz by¢ sam zaatakowany 1 nie staraj si¢ rozwigzac
problemu sitowo poprzez zamknigcie go.

Wczesniej czy poOzniej nawet najbardziej tepy byk zrozumie, ze
poniewaz jest ciggle zaopatrzenie smacznego jedzenia w stajni, nie ma



sensu btadzi¢ dokota na zewnatrz, poniewaz to zawsze prowadzi do kar 1
cierpienia. Pomimo, ze drzwi stajni sa zawsze otwarte byk ewentualnie
pozostanie wewnatrz 1 bedzie si¢ cieszyt jedzeniem, ktore zawsze tam jest.
To jest samo-wglad.

Kiedykolwiek znajdujesz umyst podrézujacy dokota w zewngtrznych
obiektach 1 doznaniach zmystowych, zabierz go na nowo do jego stajni,
ktora jest Sercem, zrodltem, z ktorego on powstaje 1 do ktéorego on
powraca. W tym miejscu on moze cieszy¢ si¢ pokojem 1 bltogoscia Jazni.
Gdy on wychodzi na nowo szukajac przyjemnosci i szczgscia, on tylko
zaczyna mie¢ klopoty, ale gdy pozostaje w domu w Sercu, cieszy si¢
pokojem 1 cisza. Ewentualnie, pomimo ze drzwi stajni sa ciagle otwarte,
umyst wybierze pozostanie w domu i nie bedzie wybiegal.

Bhagavan powiedzial, ze droga ograniczenia jest droga jogi. Jogini
probuja osiagna¢ ograniczenie poprzez zmuszanie umystu do bycia cicho.
Samo-wglad daje umystowi opcje wyjscia kiedykolwiek on tylko chce i
osiaga swoj sukces poprzez delikatna perswazje umystowi, ze on zawsze
bedzie szczgsliwszy pozostajac w domu.

JD: W tym samym momencie, gdy zdajesz sobie sprawe, zZe jest mnostwo
trawy w domu i nie ma potrzeby wychodzenia, czy nazwatbys to
przebudzeniem?

DG: Nie, nazwatbym to zrozumieniem.

JD: To jest tylko zrozumienie? Oczywiscie, gdy spostrzegles, ze sq stosy
trawy w domu, czemu chciatbys znowu wychodzic¢?

DG: Poczucie, ze jest lepiej w domu nalezy do ja” 1 to ”’ja” musi odejs¢,
zanim moze nastapi¢ realizacja.

Podazaymy za ta analogia troch¢ dalej. To, co teraz powiem nie jest
czg$cia oryginalnej analogii Bhagavana, ale wlacza w sobie inne czgsci
jego nauki.

Dla realizacji, dla prawdziwego 1 stalego przebudzenia, byk musi
umrzecC.
Podczas gdy on zyje 1 gdy drzwi sa ciagle otwarte, istnieje zawsze
mozliwos¢, ze on begdzie biadzit. Jesli on umrze, juz nigdy nie bedzie
kuszony, aby wyj$¢ na zewnatrz. W realizacji umyst jest martwy. To nie
jest stan, w ktorym umyst po prostu doswiadcza pokoju Jazni.

Gdy umyst sam idzie do Serca i tam pozostaje, nie czujac w ogole



pragnienia, aby wyskoczy¢ na nowo, Jazn go niszczy 1 pozostaje tylko
Jazn.

To jest kluczowa cze¢$¢ nauk Bhagavana: Jazn moze tylko zniszczy¢
umyst, gdy umyst nie ma juz zadnej tendencji do ruchdéw na zewnatrz.
Podczas gdy te tendencje do zewnetrznych ruchow sa ciagle obecne, nawet
w utajonej formie, umyst zawsze bedzie zbyt mocny, aby Jazn go
catkowicie rozpuscita.

To wtasnie dlatego sposob Bhagavana dziala i sposob sitlowego-
ograniczenia nie dziala. Mozesz utrzymywac¢ umyst w ograniczeniach
przez dekady, ale taki umyst nigdy nie bedzie skonsumowany przez Jazn,
poniewaz pragnienia, tendencje, vasany sa tam ciagle. One moga si¢ nie
manifestowac, ale ciagle tam sa.

Ostatecznie to jest taska lub sita Jazni, ktéra eliminuje ostatnie $lady
wolnego od pragnien umystu. Umyst nie moze sam siebie wyeliminowac,
ale moze oddac siebie jako ofiar¢ dla Jazni. Poprzez wysilek, poprzez
wglad, kto§ moze wzia¢ umyst na powr6t do Jazni 1 trzymaé go tam w
stanie bez-pragnien. Jednakze, umyst nie moze zrobi¢ wigcej niz to. W tym
koncowym momencie to jest sita Jazni wewnatrz, ktora wciaga ostatnie
resztki umystu na powro6t do siebie 1 eliminuje go catkowicie.

JD: Ty mowisz, ze w realizacji umyst jest martwy. Ludzie, ktorzy sq
oSwieceni wydajq sie myslec¢, pamietac i tak dalej, w taki sam sposob jak
robiq to zwykli ludzie. Muszq mie¢ umyst, aby to robi¢. By¢ moze nie sq do
niego przywiqzani, ale on musi tam ciqgle by¢, w innym razie oni nie
mogliby funkcjonowacé w swiecie. Ktos, kto miatby martwy umyst bytby
zombie.

DG: To jest niezrozumienie, ktére wiele ludzi posiada, poniewaz nie moga
sobie wyobrazi¢, jak kto§ moze funkcjonowaé, podejmowac decyzje,
mowi¢ 1 tak dalej bez umyshu. Ty robisz wszystkie te rzeczy twoim
umystem lub co najmniej myslisz, ze je robisz, wiec gdy widzisz medrca
zachowujacego si¢ normalnie na §wiecie, automatycznie zakladasz, ze on
rowniez koordynuje wszystkie swoje dzialania poprzez jednostke zwana
“umyst”.

Ty myslisz, ze jeste$s osoba zamieszkujaca ciato, wiec gdy patrzysz na
medrca automatycznie zaktadasz, ze on rowniez jest osoba funkcjonujaca
poprzez ciato. Medrzec nie widzi siebie w ogole w ten sposdb. On wie, ze
tylko Jazn istnieje, ze ciato pojawia si¢ w tej Jazni i wykonuje pewne
dziatania. On wie, ze wszystkie dziatania i stowa, ktore powstaja w tym



ciele pochodza tylko z Jazni. On nie robi bledu przypisujac je
wyobrazonej, posredniej jednostce nazywanej “umyst”. W tym stanie bez-
umystowym, nikt nie organizuje informacji umystowej, nikt nie decyduje
co nastepnie zrobi¢. Jazn tylko pobudza cialo do robienia lub moéwienia
tego, co musi by¢ powiedziane lub zrobione w tej chwili.

Gdy umyst odszedl, pozostawiajac tylko Jazn, ten kto$, kto decyduje
przyszte dziatania odszedt, wykonawca tych dzialan odszedt, mysliciel
tych mysli odszedl, ten ktory postrzega percepcje odszedt. Tylko Jazn
pozostaje 1 ta Jazn troszczy si¢ o wszystkie rzeczy, ktore ciato musi
powiedzie¢ lub zrobi¢. Ktos, kto jest w tym stanie, zawsze robi najbardzie;
wlasciwa rzecz, zawsze mowi najbardziej wlasciwa rzecz, poniewaz
wszystkie stowa 1 wszystkie dziatania pochodza bezposrednio z Jazni.

Bhagavan raz poroéwnatl siebie do radia. Glos z niego si¢ wydobywa
mowiac sensowne rzeczy, ktére wydaja si¢ by¢ produktem racjonalnej,
rozwaznej mysli, ale jesli otworzysz radio, nie ma tam nikogo myslacego 1
decydujacego.

Gdy stuchasz medrca takiego jak Bhagavan, nie stuchasz stow, ktore
pochodza z umyshu, stluchasz stow, ktoére pochodza bezposrednio z Jazni.
W jego pisemnych pracach Bhagavan uzywa terminu “manonasa”, aby
opisa¢ stan wyzwolenia. To oznacza, do$¢ jednoznacznie, zniszczony
umyst”.

Umysl, wedlug Bhagavana jest po prostu falszywa koncepcja,
pomylonym przekonaniem. On pojawia sig, gdy mysl “ja”, poczucie
indywidualnos$ci, pretenduje do wilasnosci wszystkich mysli 1 percepcii,
ktore mozg przetwarza. Gdy to si¢ dzieje, to ladujesz z umystem, ktory
mowi: “Ja jestem szcze$liwy” lub ”Ja mam problem” lub ”Ja widze to
drzewo tam”.

Gdy poprzez samo-wglad umyst jest rozpuszczony w jego zrddle
istnieje zrozumienie, ze umyst nigdy naprawdg nie istnial, ze to byta tylko
btedna koncepcja, w ktora si¢ wierzyto, poniewaz jej prawdziwe zrddio 1
natura nie byly nigdy wlasciwie zbadane. Bhagavan czasami porownywat
umyst do nieproszonego goscia na Slubie, ktory robi problemy 1 mu to
uchodzi na sucho, bo przyjecie weselne mysli, ze on jest z panem mlodym
1 vice versa. Umysl nie nalezy ani do Jazni ani do ciata. To jest tylko
intruz, ktory wywotuje problemy, poniewaz my nigdy nie trudzimy sig,
aby odkry¢ skad on przyszedl. Gdy robimy to badanie, umyst jak ten
sprawiajacy ktopoty gos¢ weselny, po prostu si¢ roztapia 1 znika.

Pozwdl mi dac ci pigkny opis tego, jak Bhagavan méwit. To pochodzi z
czeSci trzeciej Sita Obecnosci”. To bylo napisane przez G.V.



Subbaramayya, ucznia, ktory miat intymny kontakt z Bhagavanem. To
ilustruje bardzo dobrze moja teze¢, ze stowa medrca pochodza z Jazni, a nie
z umyshu. Sam sposob moéwienia Sri Bhagavana byl unikalny. Jego
normalnym stanem byla cisza. On moéwit tak mato, przypadkowi goscie,
ktorzy widzieli go przez krotki okres dziwili sig, czy on w ogole mowi.
Danie mu pytan 1 wydobycie jego odpowiedzi byto sztuka sama w sobie,
ktora wymagata sporej wprawy w samo-kontroli. Uczciwa watpliwosc,
najszczersze pytanie podane mu nigdy nie pozostato bez odpowiedzi, cho¢
czasami sama jego cisza byta najlepsza odpowiedzia na konkretne pytania.
Pytajacy musial by¢ zdolny do cierpliwego czekania. Aby mie¢ najwigksze
szanse na uzyskanie dobrej odpowiedzi, musiate§ utozy¢ swoje pytanie
krotko 1 prosto. Potem musiate$ by¢ cichy 1 uwazny. Sr1 Bhagavan brat
swd] czas 1 wtedy zaczynal powoli 1 zatrzymujaco mowic. Gdy jego
przemowa trwata, nabierala rozpedu. To bylo jak kropelki stopniowo
wzmacniajace si¢ do prysznica. Czasami to moglo trwac¢ godzinami,
utrzymujac audiencje zahipnotyzowana. Ale w czasie mowy musiales
utrzymac¢ catkowita cisz¢ 1 nie przeszkadza¢ kontrujacymi wtraceniami.
Jakiekolwiek przeszkadzanie z twojej strony przerwaloby ni¢ jego
przemowy 1 on od razu rozpoczatby ciszg. On nigdy nie wchodzit w
dyskusje, ani nie kidcil si¢ z nikim. Byto faktem, ze to, co méwit nie byto
opinia ani punktem widzenia, ale bezposrednia emanacja Swiatla z
wewnatrz, ktore sie¢ manifestowalo jako stowa, aby rozwia¢ ciemnosé
ignorancji. Catym celem jego odpowiedzi bylo skierowanie ci¢ do
wnetrza, abys zobaczyt swiatlo prawdy wewnatrz siebie.

JD: Czy mozemy cofnqc sie do tej analogi byka, ktory musi by¢ zachecony
na powrot do swojej stajni? Wydaje sie, zZe byk, ktory reprezentuje umyst,
musi umrze¢. Gdy umyst umiera, czy to mozna uwazaé¢ za petne
przebudzenie? Czy istnieje roznica miedzy przebudzeniem i oswieceniem?
Oczywiscie, my tylko uzywamy stow, ale czy sq tam dwa inne stany?

DG: Jazn jest zawsze taka sama. Jazn Swiadoma Jazni jest zawsze taka
sama. Rozne poziomy doswiadczenia naleza do umystu, a nie do Jazni.
Umyst moze by¢ chwilowo wstrzymany 1 podmieniony tym, co wydaje
si¢ by¢ bezposrednim doswiadczeniem Jazni. Niemniej jednak to nie jest
stan sahaja, trwaly naturalny stan, w ktérym umyst juz nigdy nie moze
powsta¢ na nowo. Te przejSciowe stany sa bardzo subtelnymi
doswiadczeniami umystu. Blogo$¢ 1 pokd; Jazni sa doswiadczane,
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mediowane poprzez 7ja”, ktore jeszcze nie zostalo w peini



wyeliminowane.

Na przykiad, ja doswiadczam bycia w tym pokoju. Ja mediuje to
poprzez moje zmysty, poprzez moja wiedzg, moja pamigc. Gdy 7ja”
powraca do Serca 1 pozostaje ciche bez powstawania, tam, w tym stanie,
doswiadcza ono emanacji Jazni; cichos¢, btogosé, poko;.

To ciagle jest doSwiadczenie 1 jako takie nie jest oswieceniem. To nie
jest pelna §wiadomos$¢ Jazni. Ta pelna swiadomos¢ jest tam tylko, gdy nie
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ma juz 7ja”, ktore mediuje pomi¢dzy nia. Doswiadczenia Jazni, ktore
dzieja sig, gdy “ja” ciagle istnieje mozna uznac za “wstep nadchodzacych
atrakcji”, jak zapowiedzi filméw na nastepny tydzien, ale one nie sa
ostatnim, nieodwracalnym stanem. One przychodza 1 odchodza i1 gdy
odchodza, umyst powraca z jego calym zwyklym, nieprzyjemnym
wigorem.

JD: Jak ktos moze dokonac¢ postepu pomiedzy tymi przejsciowymi
doswiadczeniami do statego stanu? Czy bycie cichym jest wystarczajqce
lub taska jest wymagana?

DG: Chcialbym znowu przytoczy¢ Swamy Lakshmang w tym punkcie.
Wczesniej zaznaczytem go jako przykiad kogos, kto zrealizowat Jazn w
obecnosci Bhagavana poprzez praktyke samo-wgladu. Wigc, mamy tu do
czynienia z ekspertem; kogos, kto wie, o czym mowi.

Lakshmana Swamy jest dos¢ jasny w tym punkcie. On moéwi, ze
uczniowie moga dzigki ich wlasnemu wysitkowi osiggna¢ to, co on
nazywa “bezwysitkowym wolnym od mysli stanem”. To jest tak daleko,
jak mozesz sam dojs¢. W tym stanie nie ma juz mysli, pragnien lub
powstajacych wspomnien. One nie sa represjonowane; one po prostu nie
powstaja juz wigcej, aby pochtona¢ twoja uwage.

Lakshmana Swamy méwi, ze jesli osiagniesz ten stan dzigki twojemu
wlasnemu intensywnemu wysitkowi 1 wtedy pojdziesz siedzie¢c w
obecnosci zrealizowanej istoty, sita Jazni spowoduje, ze resztki 7ja”
powrdca do swojego zrodia, gdzie one umra 1 juz nigdy nie powstang. To
jest petna 1 calkowita realizacja. To jest rola Guru, ktory jest identyczny z
Jaznia wewnatrz: aby wciagna¢ wolny od pragnien umyst do Serca i
zniszczy¢ go calkowicie.

Tak jak wczesniej zaznaczytem, to si¢ nie stanie, jesli pragnienia i
tendencje umystu sa ciagle ukryte. One wszystkie musza odej$¢ zanim ten
ostateczny akt egzekucji moze by¢ osiagniety. Sam uczen musi oddali¢
wszystkie niechciane rupiecie z jego umyslowego strychu 1 on roOwniez



musi by¢ w stanie, w ktorym nie ma juz pragnienia, zeby dotozy¢ tam
cokolwiek innego. Guru nie moze zrobi¢ tej pracy dla niego; on musi to
zrobi¢ sam. Gdy to zostanie osiagnigte, sita Jazni wewnatrz, wewnetrzny
Guru, zakonczy prace.

JD: My obaj mielismy to doswiadczenie zycia kolo Papaji i my obaj
styszelismy, jak mowit do ludzi: Ty to masz!”. Czy on referowat do tego
pierwszego  przejsciowego  stanu  czy  drugiego,  ostatecznego,
nieodwracalnego stanu?

DG: Powiedzialbym, ze prawie niezmiennie do pierwszego. Jego
szczegllny spryt, talent, jego umiejetnos¢ byla w calkowitym
wyciagni¢ciu umystowego krzesta spod ciebie. On jako$, natychmiast
rozplatywal cie z superstruktury, infrastruktury umystu i1 ty spadates —
plum! - prosto do Jazni. Ty wtedy natychmiast myslates: “To jest
wspaniate! To jest cudowne! Jestem oswiecony!”

On mial ten niezwyktly talent, t¢ site bycia zdolnym wytarcia twojego
nosa w rzeczywistosci Jazni. To bylo catkowicie spontaniczne, poniewaz
przewaznie on nie byl nawet $wiadomy, ze to robil. Jako§ w jego
obecnosci ludzie tracili poczucie funkcjonowania poprzez indywidualne
”1a”. Gdy to si¢ dziato, ty byles calkowicie zatopiony w uczuciu, wiedzy
bycia Jaznia. Jednakze, to nie utrzymywato si¢ ze wzgledow, o ktorych juz
mowitem. Jesli nie wyczyscites wszystkich rupieci z twojego umystowego
strychu, te do§wiadczenia beda chwilowe. Wczesniej czy pozniej umyst si¢
na nowo pojawi i to do§wiadczenie Jazni zaniknie. To moze trwac dziesigé
dni, dziesie¢ tygodni, dziesie¢ miesiecy lub nawet lata, ale potem ono
odchodzi pozostawiajac pamigc.

JD: Czy to oznacza, zZe ten drugi ostateczny stan jest bardzo, bardzo,
bardzo rzadki?

DG: W ”Bhagavad Gita” Krishna méwi: ”Z kazdego tysiaca ludzi jeden
jest naprawde powazny 1 kazdego tysiaca powaznych ludzi jeden zna
mnie, jaki naprawdg jestem”.

To jest jeden na milion 1 ja myslg, ze to jest bardzo hojne przyblizenie.
Osobiscie, uwazam ze to jest o wiele mniej niz tyle.

JD: To przynosi nas do tematu twojej ostatniej serii ksiqzek. W tych



ksiqzkach ty wybrates ludzi, ktorzy byli blisko Bhagavana.
Prawdopodobnie, ty wybrales ludzi, ktorzy, czujesz ze osiqgneli ostateczny
stan.

DG: Nie, to nie bytlo w ogdle kryterium. Poczatkowo moim celem byto
przynies¢ do domeny publicznej doniesienia uczniow Bhagavana, ktore
wczesniej nie byly publikowane po angielsku. Nie robitem ocen o
duchowej dojrzatosci lub osiagnigciach. Moja gléwna obiekcja byto: ”Czy
to juz bylo wczesniej publikowane po angielsku 1 jesli to nie byto, czy to
jest wystarczajaco interesujace, aby to wydrukowac teraz?”

JD: Wiec ty w Zaden sposob nie sugerujesz w ksiqzce, ze oni osiqgneli ten
czy inny stan?

DG: Pozwalam mowic¢ ludziom za siebie.

Drugi rozdziat czgsci pierwszej ’Sity Obecnosci”, na przyktad, jest o
cztowieku, Sivaprakasam Pillai, ktory spedzil pigédziesiat lat z
Bhagavanem. Ja juz o nim wspominatem; on byt osoba, ktéra zapisata
odpowiedzi, ktore Bhagavan napisat na piasku w 1901 roku. W wielu
czesciach tego rozdziatu on lamentuje: ”Ja zmarnowalem swoje zycie”, ”Ja
jestem gorszy od psa”, “Ja siedziatem tutaj przez wiele lat nie robiac
zadnego postepu’.

JD: Ale ten cztowiek mogt to dostac w tym okresie, nawet jesli on mysli, ze
nie dostat.

DG: W czasach Bhagavana bylo codzienne $piewanie tamilskiej pobozne;j
poezji. Istniala stata selekcja materiatu, ktoéry zajmowat pigtnascie dni, aby
przez niego przejs¢. Poezja Sivaprakasama Pillai byla cze$cia tego cyklu.
Co kazde pigtnascie dni uczniowie siedzieli przed Bhagavanem 1 Spiewali
”Ja jestem gorszy niz pies”, 1 tak dale;.

Kto$ zapytat Bhagavana: ”Ten cztowiek byt tutaj przez piecdziesiat lat 1
on ciagle jest w tym stanie. Jaka jest dla nas nadzieja?”

Bhagavan odpowiedziat: ”To jest jego sposdb na wychwalanie mnie”.
Gdy Sivaprakasam Pillai zmart, Bhagavan to skomentowal, ’Sivapraksam
zostal swiattem Sziwy”. Prakasam oznacza “Swiatlo”, wigc to byla gra
stow zwiazana z jego imieniem.

JD: To sugeruje, ze on osiqgnql ten drugi, ostateczny stan.



DG: Sam Bhagavan tylko dal publiczny “certyfikat oSwiecenia” jego
matce 1 krowie, Lakshmi. On posrednio dawal znaki, ze inni ludzie
osiagneli ten stan, ale nigdy nie podawat imion. On tylko nazwat tych
dwoch, gdy oni zmarli.

Sri Ramana glaszczacy krowe Lakshmi

JD: Pozwdl mi zadac to pytanie inaczej. W kolektywnej swiadomosci
aszramu i ludzi, ktorzy sq z nim zwiqzani, czy sq pewni ludzie, co do
ktorych w pewien sposob wszyscy sie zgadzajq? Czy sq ludzie, ktorych
wszyscy akceptujq jako oswieconych, pomimo, ze Bhagavan publicznie nie
potwierdzit ich stanu?

DG: Nigdy nie bedziesz miat wszystkich zgodnych co do czegokolwiek
tutaj, ale prawdopodobnie najbardziej szeroko szanowany, uznawany byt
Muruganar. On jest oczywistym kandydatem, poniewaz od 1920-ych lat on



pisat poezje¢ tamilska, ktora mowita o jego wiasnej realizacji. On napisat
wigcej niz 20.000 wersow 1 w wielu z nich on deklarowal swoje
oswiecenie. Wiele z nich bylo opublikowanych za zycia Bhagavana i
Bhagavan nie starat si¢ umniejsza¢ poczucia, ze one byly prawdziwe.
Bhagavan czg¢sto czytat wyjatki z tych ksiazek 1 to przekonywato wielu
ludzi, ze ich zawartos¢ musi by¢ prawdziwa.

Muruganar

JD: Czy sq jacys inni kandydaci, ktorych Bhagavan wydawat sie
uznawac?

DG: Istnieje bardzo ciekawe “tylne wejscie”. Zarowno jego matka 1 krowa
Lakshmi otrzymali tradycyjny obrzadek pochdéwku, ktory jest wedlug
starej tamilskiej noty zarezerwowany dla oswieconych istot. W czasie
zycia Bhagavana jeszcze jeden uczen zostalt w ten sposob pochowany:
muzulmanski mezczyzna o imieniu Mastan, ktory zmart w 1931 roku. On
jest relatywnie mato znany, ale gdy zmarl Bhagavan natychmiast wystat
Kunju Swami do jego wioski, ktora jest okoto czterdziesci mil stad, z
instrukcjami, aby wybudowa¢ rodzaj kaplicy, jaka zamowit, gdy jego
matka zmarla.

Ja bym to wziat jako bardzo mocne, ale nie bezposrednie potwierdzenie
stanu tego czlowieka.



Mastan

£

Kunju Swami

JD: Jest teraz wielu ludzi, ktorzy podrozujq dokota swiata dajqac satsang.
Wielu z nich ustawia sie w linii, tradycji Bhagavana. Czy chcialbys
powiedzie¢ cos na ten temat?

DG: Po pierwsze, Bhagavan nigdy nie autoryzowal nikogo do nauczania,
wigc kazdy kto twierdzi, ze otrzymat zgode Bhagavana do nauczania nie
mowi prawdy. Ludzie moga utrzymywac, ze oni sa w linii Ramany
Mabharshi, co oznacza, ze Bhagavan jest ich Guru lub Guru ich Guru. Nie-
koniecznie uwazam, ze to daje ludziom autorytet do nauczania. Ten



autorytet moze pochodzi¢ z kogos, kto zrealizowatl Jazn i to rbwniez moze
pochodzi¢ z Jazni wewnatrz. To byla sita Jazni, ktora dala samemu
Bhagavanowi autorytet do mowienia i nauczania. Zaden ludzki nauczyciel
nie dat mu tego autorytetu.

Papaji zwykt mowic: “Jesli twoim przeznaczeniem jest bycie Guru, Jazn
wewnatrz da ci sil¢ do wykonania tej pracy. Ten autorytet nie pochodzi
znikad indziej lub kogokolwiek innego”. Papaji powiedzial mi raz, ze
Arunachala data Bhagavanowi site 1 autorytet, aby by¢ Sadguru. Mysle, ze
wigkszo$¢ ludzi by si¢ z tym zgodzita.

Bhagavan nigdy nie byt nigdy autoryzowany przez ludzkiego Guru,
poniewaz go nie mial. W rzeczywistosci mysle, ze Bhagavan wcale nie
chcial by¢ szczego6lnie nauczycielem. W jego wczesnych latach na
wzgorzu staral si¢ uciec od swoich uczniow przy trzech okazjach, ale
nigdy zbyt daleko nie dotarl, poniewaz byl mocno ograniczony mitoscia
do Arunachali. Istnieje ograniczenie tego, jak dobrze mozesz si¢ chowac
na Arunachali. Jesli jeste$ sklonny uciec w Himalaje moze ci si¢ udac, ale
jesli robisz uniki od kamienia do kamienia w Tiruvannamalai, ludzie cig
dogonia, znajda wczesniej czy poOzniej. Po trzeciej nieudanej probie,
Bhagavan zdat sobie sprawg, ze jego przeznaczeniem byto by¢ migdzy
ludZzmi 1 ich nauczac.

JD: Czy mozemy powrdci¢ do historii Zycia Bhagavana? Bylem bardzo
poruszony opowiadaniami z jego ostatnich dni. On mial malego raka na
swoim ramieniu, ktory mogt byc¢ tatwo leczony zachodniq medycyng, ale
on nigdy nie byt tym zainteresowany.

DG: On otrzymat najlepsze medyczne, zachodnie leczenie. On miat cztery
operacje, ktore wszystkie byly wykonane przez kompetentnych chirurgow,
ale to byt ztosliwy rozrost, ktory ciagle powracal. Jedyna rzecz, ktora
mogta go wyleczy¢, to byta amputacja. On tu zakreslit linig 1 odmowil, aby
jego rami¢ byto amputowane.

Nie powinienes$ jednak mie¢ wrazenia, ze on chcial cale to leczenie.
Kiedykolwiek byt pytany, co powinno by¢ zrobione, jego odpowiedz
brzmiata: ”Niech natura idzie swojq droga”.

Lekarze byli przywiezieni przez autorytety aszramu i przez uczniow,
ktorzy nie chcieli patrze¢ jak cierpi. Bhagavan zaakceptowat ich cate
leczenie, nie dlatego, iz czul, Zze musi by¢ leczony, ale poniewaz rozne
leczenia byly oferowane jako akt oddania. Alopaci, homeopaci, doktorzy
ayurwedyjscy, eksperci od leczenia natura 1 herbalisci przyszli 1 on



zaakceptowatl wszystkie ich leki. On nie miat zbyt wiele zainteresowania
w tym czy oni osiaggna sukces czy nie, bo nie bylo w nim niczego, co
mowitoby: ”Ja chcg aby to si¢ stalo”, lub ”Ja nie chceg tego”. On pozwolit
kazdemu po kolei probowac z jego ciatem. On pozwolil, aby chirurdzy go
otworzyli; on pozwolit herbalistom potozy¢ oktady.

b

Obandazowany Bhagavan w Pokoju Nirvany

JD: W pewnym sensie on tak zyl przez cate swoje zZycie. On pozwalat, aby
cale jego zycie sie dziato.

DG: Tak. On prawdopodobnie wiedziat lepiej niz lekarze, co bedzie
dziatalo dla niego, a co nie, ale on nie przeszkadzat. On pozwolil im zrobi¢
cokolwiek oni chcieli. Istnieje jedna historia z tych ostatnich dni, ktora
naprawde lubig. Niektorzy herbalisci z wioski przyszli i przyrzadzili
wywar z lisci 1 potozyli go na jego ramig¢. Alopaci wierzacy w mocne
srodki byli przerazeni. Oni mysleli, ze tracili cenny czas, gdy ta kepka lisci
siedziala na ramieniu Bhagavana. Ostatecznie, oni zorganizowali si¢
przeciwko temu cztowiekowi 1 przekonali menadzera aszramu, zeby
Sciagnal ten okfad tak, aby oni mogli wréci¢ do pracy ze swoimi
skalpelami. Pomimo ze Bhagavan zgodzit si¢ mie¢ ten oklad na ramieniu,
on zaakceptowat decyzj¢, aby go $ciagnac.

Ja juz mowilem, ze Bhagavan nie lubit niczego marnowac. Sciagnat



oktad z siebie 1 zatozyl go na szyj¢ komus, kto miat rowniez tam rozrost
raka 1 powiedziat: ”No dobrze, zobaczymy czy ci to w ogdle pomoze”.
Zdrowie tej osoby si¢ polepszyto, a Bhagavan zmart.

JD: W ten sposob cale jego Zycie bylo zywym przykiadem catkowitego
oddania sie¢ wobec “Zycia idqcego swojq drogq”. Wydaje mi sie, Ze to jest
przekaz, ktory nie zawsze dochodzi, poniewaz to “samo-wglqd” jest
polqczony z tym imieniem.

DG: Myslg, ze kluczowym stowem, aby zrozumie¢ zachowanie
Bhagavana jest termin z sanskrytu — sankalpa, ktoéry oznacza “wola” lub
“intencja”. To oznacza postanowienie o podazaniu szczegdlna Sciezka lub
decyzjg, aby cos$ zrobi¢. To jest sankalpa. Bhagavan powiedzial, ze to jest
to, co r6zni o§wiecong istot¢ od nie oswiecone;.

On powiedzial, ze nie oswieceni ludzie sa zawsze pelni sankalpas, petni
decyzji o tym, co zrobig nastgpnie: jak beda planowac¢ swoje zycie; jak oni
zmienia swoje obecne okolicznosci, aby osiggna¢ maximum korzysci w
bliskiej lub dalekiej przysztosci.

Bhagavan twierdzil, ze prawdziwy jnani nie ma w ogole pragnienia,
aby cokolwiek osiagnac na swiecie. Nic w nim nie powstaje, co mowi: ’Ja
muszg to zrobic, ja muszg byc taki”.

Tytut mojej ksiazki ”’Sita Obecnosci” aktualnie pochodzi z odpowiedzi
na ten temat. Przeczytam ci, co napisatem:

Narayana lyer raz miat niezwykle pouczajaca wymian¢ z Bhagavanem
na ten temat, wymiana, ktora data rzadki wglad, w jaki sposob funkcjonuja
sity jnani (mgdrca):

Pewnego dnia, gdy siedziatem kolo Bhagavana, czutem si¢ tak Zle, ze
dalem mu nastgpujace pytanie: ’Czy sankalpa jnani nie moze zapobiec
przeznaczeniom uczniow?”

Bhagavan si¢ usmiechnat 1 powiedzial: ”Czy jnani ma w ogole
sankalpa? Jivanmukta (wyzwolona istota) nie moze mie¢ w ogole
sankalpa. To jest po prostu niemozliwe.

Ja ciagnatem: ”W takim razie jaki jest los nas wszystkich, ktorzy modla
si¢ do ciebie, aby uzyskac¢ taske od ciebie 1 aby$§ nas wyzwolil? Czy nie
bedziemy miec¢ korzysci lub zostaniemy wyzwoleni poprzez siedzenie
przed toba lub poprzez przyjscie do ciebie?...”

Bhagavan wdzi¢cznie si¢ do mnie odwrdcit 1 powiedziat: ”...zta karma
osoby bedzie znacznie zredukowana podczas przebywania w obecnosci
jnani. Jnani nie ma sankalpa, ale jego sannidhi (obecnos¢) jest



najmocniejsza sita, moze czyni¢ cuda: ratowa¢ dusze, dawac pokdj
umystu, nawet dawa¢ wyzwolenie dojrzalym duszom. Twoje modlitwy nie
sa odpowiedziane przez niego, ale zabsorbowane przez jego obecnosc.
Jego obecnos$¢ ci¢ wyzwala, zapobiega karmie 1 daje ci dobrodziejstwa w
roznych przypadkach, ale mimowolnie. Jnani ratuje ucznidéw, ale nie
poprzez sankalpa, ktore nie istnieje u niego, tylko poprzez jego
przewodnia obecnos¢, jego sannidhi.”

JD: Czy to jest to, co Dalai Lama i buddysci nazywajq "wspotczuciem”?
DG: Nie wiem wystarczajaco o buddyzmie, aby to skomentowac.

,,Brak sankalpa” oznacza, ze w oswieconej istocie nie ma uczu¢ lub
mysli takich jak: ”Ja musz¢ pomodc tej osobie”, ’ta osoba wymaga
pomocy”, lub “ta sytuacja musi si¢ zmieni¢”. Wszystko jest calkowicie
OK tak jak jest. Poprzez przebywanie w tym stanie, w pewien sposob
energia, obecnos¢ si¢ tworzy, ktora troszczy si¢ o wszystkie nadchodzace
problemy.

To jest jak biurko w zewngtrznym biurze. Wszystkie nadchodzace
prosby sa przerabianie 1 to przerabiane bardzo efektywnie w zewnetrznym
biurze. Drzwi do wewnetrznego biura sa zamknigte 1 za nimi siedzi jnani
przy swoim biurku nic nie robiac przez caly dzien. Jednakze, poprzez
przebywanie w jego naturalnym stanie tworzy si¢ energia, ktora w jakis$
sposob zatatwia wszystkie prosby, ktore nadeszly. Jnani musi tu by¢ w
wewnetrznym biurze, po prostu bedac soba, bo jesliby go nie bylo,
zewngtrzne biuro nie mogtoby w ogole funkcjonowac.

JD: To by wzmacniato szanowanq przez czas koncepcje, ze musisz iS¢ i
siedzie¢ z oSwieconq istotq.

DG: Zgadzam sig, ale tacy ludzie sa trudni do znalezienia. Wedtug moje;j
opinii jest ich bardzo niewielu.

JD: Mysle, ze twoja opinia ma pewien autorytet, poniewaz ty mieszkasz
tutaj przez okoto dwadziescia lat.

DG: Dwadziescia piec lat.

JD: W ciqgu tych dwudziestu pieciu lat spotkates wielu ludzi, ktorzy byli z



Bhagavanem. Ty masz niezwyczajny, analityczny sposob patrzenia na
rzeczy, ty miates tutaj swojq wlasnq praktyke i ty stuzyles kilku
nauczycielom w tej linii. To powinno by¢ wystarczajqce, aby dac ci pewien
autorytet do mowienia o tych rzeczach.

DG: Ja mam opinie, ale nie jestem autorytetem. Nie staraj si¢ ze mnie go
zrobi¢. Mozesz znalez¢ wielu ludzi, ktorzy byli tutaj dwadziescia pigc lat
lub dluzej 1 nikt z nich si¢ ze mna nie zgadza. Jestes calkiem wolny, aby
18¢ 1 ich stuchac 1 wierzy¢ w to, co maja do powiedzenia.

JD: Czy istnieje cokolwiek innego, co chciatbys powiedzie¢, aby
podsumowac to, o czym mowilismy?

DG: Znajdz nauczyciela, ktérego umyst jest martwy 1 spedz tyle czasu, ile
to tylko mozliwe w jego obecnosci. To jest moja rada dla wszystkich, kto
jest powazny co do o$wiecenia.

JD: To ciekawe. My spotkalismy nauczyciela w Rishikeshu, ktory
zasadniczo mowit te samq rzecz. On mowit: Ty musisz znalez¢ Guru”.

DG: Istnieje granica tego, co mozesz sam osiagnac. Siedzenie w obecnosci
prawdziwego Guru zawsze przyniesie ci wigcej dobra niz samotne
medytowanie. Nie méwie, ze medytacja jest bezuzyteczna. Intensywna
medytacja oczysci umyst 1 moze ci¢ poprowadzi¢ do kompetentnego Guru,
ale bycie z Guru jest jak jechanie rowerem w dot bez pedatowania, zamiast
pedatowanie pod gorg.

Papaji miat ciekawy poglad. On powiedzial, ze jesli medytujesz
wystarczajaco intensywnie, akumulujesz punyas, ktore sa duchowymi
punktami krasnoludkéw, ktore w jaki§ sposdb zarabiaja na twoje prawo do
siedzenia w obecnosci zrealizowanej istoty. Jednakze, on powiedziatl, ze
gdy juz raz wstapite§ do obecnosci zrealizowanej istoty, to bardziej
produktywne jest siedzenie cicho i nie robienie zadnego wysitku. Gdy
siedzisz w obecnosci takiej istoty, to jest sita Jazni dziatajaca poprzez tg
osobg, ktora powoduje twodj dalszy progres, a nie cokolwiek, co tam
robisz. Mysle, ze Bhagavan by si¢ z tym zgodzil. On raz powiedziat
jednemu ze swoich uczniow: “Po prostu badz cicho. Bhagavan zrobi
resztg.”

JD: Dziekuje.



